Утверждаю:
И.О. директора МКУ ДО ДЮСШ 
Камышловского района
_______________О.А.Колясникова
«____»_______________2017 г.

ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении районных соревнований по ГТО среди педагогического состава Камышловского района.
1. Цели и задачи
1. пропаганда здорового образа жизни в Камышловском муниципальном районе среди педагогических работников в Камышловском районе;
2. привлечение учителей физической культуры  и тренеров-преподавателей к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
1. Время и место  проведения.
   Соревнования проводятся 31 октября  2017 года на базе МКУ Обуховской СОШ и 15 января 2018 на лыжной базе «Масляны». Начало соревнований в 10.00 часов. Всем участникам быть в спортивной и физической форме.

1. Программа  соревнования.
Возрастные группы (мужчины, женщины):
YI  ступень – (18-24 года);
YI ступень – (25-29 лет);
YII ступень – (30-34 года);
YII ступень – (35-39 лет);
YIII ступень – (40-44 года);
YIII ступень – (45-49 лет);
IX ступень – (50-54 года);
IX ступень – (55-59 лет);
X ступень – (60-64 года);
X ступень – (65-69 лет);

Виды соревнования:
[bookmark: _GoBack]YI  ступень – (18-24 года) ;
YI ступень – (25-29 лет);

Обязательные испытания для мужчин

	№
	Испытания
	Нормативы

	
	
	Возрастная гр. 18-24 года
	Возрастная гр. 25-29 лет

	
	
	бронза
	серебро
	золото
	бронза 
	серебро
	золото

	1
	Бег на 30 м. (с.)
или бег на 60 м. (с.)
или бег на 100 м. (мин. с.)
	4,8
9,0
14,4
	4,6
8,6
14,1
	4,3
7,9
13,1
	5,4
9,5
15,1
	5,0
9,1
14,8
	4,6
8,2
13,8

	2
	Бег на 3000 м. (мин. с.)
	14,30
	13,40
	12,00
	15,00
	14,40
	12,50

	3
	Подтягивание из виса высокой перекладине (количество раз)
Или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество  раз)
Или рывок гири 16 кг. (количество раз)
	10

28


21
	12

32


25
	15

44


43
	7

22


19
	9

25


23
	13

39


40

	4
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см.)
	
+6
	
+8
	
+13
	
+5
	
+7
	
+12



Испытания по выбору для мужчин 

	№
	Испытания
	Нормативы

	
	
	Возрастная гр. 18-24 года
	Возрастная гр. 25-29 лет

	
	
	бронза
	серебро
	золото
	бронза 
	серебро
	золото

	1
	Челночный бег 3х10 м.(с.)
	8,0
	7,7
	7,1
	8,2
	7,9
	7,4

	2
	Прыжок в длину с разбега (см.)
Или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см.)
	370
210
	225
225

	430
240
	-
205
	-
220
	-
235

	3
	Метание спортивного снаряда весом 700 г. (м.)
	33
	35
	37
	33
	35
	37

	4
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол. раз за 1 мин.)
	33
	37
	48
	30
	35
	45

	5
	Бег на лыжах 5 км. (мин. с.)
Или кросс на 5 км. (мин. с.)
	27.00
26.00
	25.30
25.00
	22.00
22.00
	27.30
26.30
	26.30
26.00
	22.30
22.30

	6
	Стрельба из пневматической винтовки с открытым прицелом из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м. (очки)
	
15
	
20
	
25
	
15
	
20
	
25

	7
	Самозащита без оружия (очки)
	15-20
	21-25
	26-30
	15-20
	21-25
	26-30

	8
	Туристический поход с проверкой туристских навыков (протяженность не менее, км.) 
	
15
	
15
	
15
	
15
	
15
	
15

	9
	Плавание на 50 м. (мин. с.)
	1.10
	1.00
	0.50
	1.15
	1.05
	0.55



Обязательные испытания для женщин

	№
	Испытания
	Нормативы

	
	
	Возрастная гр. 18-24 года
	Возрастная гр. 25-29 лет

	
	
	бронза
	серебро
	золото
	бронза 
	серебро
	золото

	1
	Бег на 30 м. (с.)
или бег на 60 м. (с.)
или бег на 100 м. (мин. с.)
	5,9
10.9
17,8
	5,7
10,5
17,4
	5,1
9,6
16,4
	6,4
11,2
18,8
	6,1
10,7
18,2
	5,4
9,9
17,0

	2
	Бег на 2000 м. (мин. с.)
	13.10
	12.30
	10.50
	14.00
	13.10.
	11.35

	3
	Подтягивание из виса  лежа на низкой перекладине 90 см. (количество раз)
Или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	10


10
	12


12
	18


17



	9


9
	11


11
	17


16

	4
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см.)
	
+8
	
+11
	
+16
	
+7
	
+9
	
+14



Испытания по выбору для женщин 

	№
	Испытания
	Нормативы

	
	
	Возрастная гр. 18-24 года
	Возрастная гр. 25-29 лет

	
	
	бронза
	серебро
	золото
	бронза 
	серебро
	золото

	1
	Челночный бег 3х10 м.(с.)
	9,0
	8,8
	8,2
	9,3
	9,0
	8,7

	2
	Прыжок в длину с разбега (см.)
Или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см.)
	270
170
	290
180
	320
195
	-
165
	-
175
	-
190

	3
	Метание спортивного снаряда весом 500 г. (м.)
	14
	17
	21
	13
	15
	18

	4
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол. раз за 1 мин.)
	
32
	
35
	
43
	
24
	
29
	
37

	5
	Бег на лыжах 3 км. (мин. с.)
Или кросс на 3 км. (мин. с.)
	21.00
19.15
	19.40
18.30
	18.10
17.30
	22.30
22.00
	20.45
20.15
	18.30
18.00

	6
	Стрельба из пневматической винтовки с открытым прицелом из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м.(очки)
	
15
	
20
	
25
	
15
	
20
	
25

	7
	Самозащита без оружия (очки)
	15-20
	21-25
	26-30
	15-20
	21-25
	26-30

	8
	Туристический поход с проверкой туристских навыков (протяженность не менее ,км.) 
	
15
	
15
	
15
	
15
	
15
	
15

	9
	Плавание на 50 м. (мин. с.)
	1.25
	1.15
	1.00
	1.25
	1.15
	1.00



Примечание
	Участники тестирования
	Мужчины 18-29 лет
	Женщины 18-29 лет

	Вид знака отличия
	бронза
	серебро
	золото
	бронза
	серебро
	золото

	Количество испытаний в возрастной группе
	
13
	
13
	
13
	
13
	
13
	
13

	Количество испытаний, которые необходимо выполнить для получения знака отличия ГТО
	
7
	
8
	
9
	
7
	
8
	
9








YII ступень – (30-34 года);
YII ступень – (35-39 лет);

Обязательные испытания для мужчин

	№
	Испытания
	Нормативы

	
	
	Возрастная группа 30-34 года
	Возрастная группа 35-39 лет

	
	
	бронза
	серебро
	золото
	бронза 
	серебро
	золото

	1
	Бег на 30 м. (с.)
или бег на 60 м. (с.)
	6,3
12,1
	5,7
11,1
	4,9
8,9
	7,1
12,5
	6,3
11,5
	5,2
9,2

	2
	Бег на 3000 м. (мин. с.)
	15.10
	14.50
	13.20
	15.45
	15.00
	13.50

	3
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
Или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см. (количество  раз)
Или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
Или рывок гири 16 кг. (количество раз)
	5


11


16


19
	7


14


19


22
	12


22


32


39
	4


10


13


18
	6


13


17


21
	10


21


29


37

	4
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см.)
	
+3
	
+5
	
+11
	
+2
	
+4
	
+10



Испытания по выбору для мужчин 

	№
	Испытания
	Нормативы

	
	
	Возрастная гр. 30-34 года
	Возрастная гр. 35-39 лет

	
	
	бронза
	серебро
	золото
	бронза 
	серебро
	золото

	1
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см.)
	200
	210
	230
	195
	205
	225

	2
	Метание спортивного снаряда весом 700 г. (м.)
	27
	29
	34
	27
	29
	34

	3
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол. раз за 1 мин.)
	
26
	
31
	
41
	
24
	
29
	
39

	4
	Бег на лыжах 5 км. (мин. с.)
Или кросс на 5 км. (мин. с.)
	29.00
28.00
	27.00
26.30
	23.30
23.00
	31.50
29.00
	29.50
28.00
	25.50
25.00

	5
	Стрельба из пневматической винтовки с открытым прицелом из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м.(очки)
	
15
	
20
	
25
	
15
	
20
	
25

	6
	Туристический поход с проверкой туристских навыков (протяженность не менее ,км.) 
	
10
	
10
	
10
	
10
	
10
	
10

	7
	Плавание на 50 м. (мин. с.)
	1.15
	1.05
	0.55
	1.20
	1.15
	1.00



Обязательные испытания для женщин

	№
	Испытания
	Нормативы

	
	
	Возрастная гр. 30-34 года
	Возрастная гр. 35-39 лет

	
	
	бронза
	серебро
	золото
	бронза 
	серебро
	золото

	1
	Бег на 30 м. (с.)
или бег на 60 м. (с.)
	7,3
12,9
	6,8
12,3
	5,7
10,7
	7,9
13,2
	7,2
12,6
	5,9
10,9

	2
	Бег на 2000 м. (мин. с.)
	14.30
	13.50
	12.00
	15.00
	14.20
	12.30

	3
	Подтягивание из виса  лежа на низкой перекладине 90 см. (количество раз)
Или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	8


5
	10


7
	16


13
	7


4
	9


6
	15


11

	4
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см.)
	
+5
	
+7
	
+13
	
+4
	
+6
	
+12



Испытания по выбору для женщин 

	№
	Испытания
	Нормативы

	
	
	Возрастная гр. 30-34 года
	Возрастная гр. 35-39 лет

	
	
	бронза
	серебро
	золото
	бронза 
	серебро
	золото

	1
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см.)
	140
	150
	170
	130
	140
	165

	2
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол. раз за 1 мин.)
	
19
	
22
	
33
	
17
	
20
	
29

	3
	Метание спортивного снаряда весом 500 м. (м.)
	11
	13
	17
	9
	11
	16

	4
	Бег на лыжах 3 км. (мин. с.)
Или кросс на 3 км. (мин. с.)
	23.30
22.30
	21.30
21.00
	19.00
18.30
	24.40
23.30
	22.10
21.40
	20.30
20.00

	5
	Стрельба из пневматической винтовки с открытым прицелом из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м.(очки)
	
15
	
20
	
25
	
15
	
20
	
25

	6
	Туристический поход с проверкой туристских навыков (протяженность не менее ,км.) 
	
10
	
10
	
10
	
10
	
10
	
10

	7
	Плавание на 50 м. (мин. с.)
	1.30
	1.20
	1.05
	1.35
	1.25
	1.10



Примечание
	Участники тестирования
	Мужчины 30-39 лет
	Женщины 30-39 лет

	Вид знака отличия
	бронза
	серебро
	золото
	бронза
	серебро
	золото

	Количество испытаний в возрастной группе
	
11
	
11
	
11
	
11
	
11
	
11

	Количество испытаний, которые необходимо выполнить для получения знака отличия ГТО
	
6
	
7
	
8
	
6
	
7
	
8



YIII ступень – (40-44 года);
YIII ступень – (45-49 лет);
Обязательные испытания для мужчин

	№
	Испытания
	Нормативы

	
	
	Возрастная гр. 40-44 года
	Возрастная гр. 45-49 лет

	
	
	бронза
	серебро
	золото
	бронза 
	серебро
	золото

	1
	Бег на 2000 м. (мин. с.)
	13.00
	12.00
	10.00
	13.20
	12.15
	10.30

	2
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
Или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см. (количество  раз)
Или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
Или рывок гири 16 кг. (количество раз)
	4


9


13


14
	6


12


17


17
	9


20


28


28
	3


7


11


9
	5


10


15


11
	8


18


27


23

	4
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см.)
	
+1
	
+3
	
+9
	
0
	
+2
	
+8



Испытания по выбору для мужчин 

	№
	Испытания
	Нормативы

	
	
	Возрастная гр. 40-44 года
	Возрастная гр. 45-49 лет

	
	
	бронза
	серебро
	золото
	бронза 
	серебро
	золото

	1
	Бег на 30 м. (с.)
Или бег на 60 м. (с.)
	7,9
12,8
	7,3
12,0
	5,6
9,6
	8,1
14,4
	7,6
13,5
	6,0
11,1

	2
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол. раз за 1 мин.)
	
22
	
27
	
35
	
19
	
24
	
31

	3
	Бег на лыжах 5 км. (мин. с.)
Или кросс на 3 км. (мин. с.)
	37.00
22.00
	34.40
20.30
	28.10
16.30
	40.00
23.00
	37.00
21.00
	31.00
17.00

	5
	Стрельба из пневматической винтовки с открытым прицелом из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м.(очки)
	
13
	
16
	
25
	
10
	
13
	
25

	6
	Туристический поход с проверкой туристских навыков (протяженность не менее ,км.) 
	
5
	
5
	
5
	
5
	
5
	
5

	7
	Плавание на 50 м. (мин. с.)
	1.20
	1.10
	1.00
	1.25
	1.15
	1.05



Обязательные испытания для женщин

	№
	Испытания
	Нормативы

	
	
	Возрастная гр. 40-44 года
	Возрастная гр. 45-49 лет

	
	
	бронза
	серебро
	золото
	бронза 
	серебро
	золото

	1
	Бег на 2000 м. (мин. с.)
	16.10
	15.10
	13.00
	17.20
	16.10
	13.40

	3
	Подтягивание из виса  лежа на низкой перекладине 90 см. (количество раз)
Или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	6


3
	8


5
	14


10
	5


3
	7


5
	12


9

	4
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см.)
	
+2
	
+4
	
+11
	
+2
	
+4
	
+10



Испытания по выбору для женщин 

	№
	Испытания
	Нормативы

	
	
	Возрастная гр. 40-44 года
	Возрастная гр. 45-49 лет

	
	
	бронза
	серебро
	золото
	бронза 
	серебро
	золото

	1
	Бег на 30 м. (с.)
Или бег на 60 м. (с.)
	8,5
13,8
	7,9
13,2
	6,2
11,5
	8,7
14,9
	8,2
14,0
	6,5
11,6

	2
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол. раз за 1 мин.)
	
14
	
16
	
25
	
10
	
12
	
21

	3
	Бег на лыжах 2 км. (мин. с.)
Или кросс на 2 км. (мин. с.)
	22.30
17.00
	20.50
16.00
	18.00
13.30
	23.50
18.00
	22.30
17.00
	19.30
14.30

	5
	Стрельба из пневматической винтовки с открытым прицелом из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м.(очки)
	
13
	
16
	
22
	
10
	
13
	
20

	6
	Туристический поход с проверкой туристских навыков (протяженность не менее ,км.) 
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	7
	Плавание на 50 м. (мин. с.)
	1.38
	1.28
	1.15
	1.40
	1.30
	1.20



Примечание
	Участники тестирования
	Мужчины 40-49 лет
	Женщины 40-49 лет

	Вид знака отличия
	бронза
	серебро
	золото
	бронза
	серебро
	золото

	Количество испытаний в возрастной группе
	
9
	
9
	
9
	
9
	
9
	
9

	Количество испытаний, которые необходимо выполнить для получения знака отличия ГТО
	
5
	
5
	
7
	
5
	
5
	
7



IX ступень – (50-54 года);
IX ступень – (55-59 лет);

Обязательные испытания для мужчин

	№
	Испытания
	Нормативы

	
	
	Возрастная гр. 50-54 года
	Возрастная гр. 55-59 лет

	
	
	бронза
	серебро
	золото
	бронза 
	серебро
	золото

	1
	Бег на 2000 м. (мин. с.)
	13.50
	12.45
	11.00
	14.00
	13.00
	12.00

	2
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
Или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см. (количество  раз)
Или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
Или рывок гири 16 кг. (количество раз)
	2


4


9


8


	4


7


12


10
	7


15


24


20
	2


3


7


6
	3


5


10


8
	6


12


18


18

	4
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см.)
	
-1
	
+1
	
+7
	
-2
	
0
	
+5



Испытания по выбору для мужчин 

	№
	Испытания
	Нормативы

	
	
	Возрастная гр. 50-54 года
	Возрастная гр. 55-59 лет

	
	
	бронза
	серебро
	золото
	бронза 
	серебро
	золото

	1
	Скандинавская ходьба на 3 км. (мин. с.)
	27.00
	26.00
	24.00
	28.00
	27.00
	25.00

	2
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол. раз за 1 мин.)
	
14
	
19
	
27
	
11
	
15
	
24

	3
	Бег на лыжах 5 км. (мин. с.)
Или кросс на 3 км. (мин. с.)
	44.00
23.30
	40.40
21.30
	34.00
18.00
	50.00
24.00
	45.30
22.00
	37.00
19.00

	4
	Стрельба из пневматической винтовки с открытым прицелом из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м.(очки)
	
10
	
13
	
22
	
10
	
13
	
22

	6
	Туристический поход с проверкой туристских навыков (протяженность не менее ,км.) 
	
5
	
5
	
5
	
5
	
5
	
5

	7
	Плавание на 50 м. (мин. с.)
	1.30
	1.20
	1.10
	1.35
	1.25
	1.15



Обязательные испытания для женщин

	№
	Испытания
	Нормативы

	
	
	Возрастная гр. 50-54 года
	Возрастная гр. 55-59 лет

	
	
	бронза
	серебро
	золото
	бронза 
	серебро
	золото

	1
	Бег на 2000 м. (мин. с.)
	18.00
	17.00
	14.30
	20.00
	19.00
	15.50

	3
	Подтягивание из виса  лежа на низкой перекладине 90 см. (количество раз)
Или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	4


3
	6


5
	10


8
	3


2
	5


4
	9


7

	4
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см.)
	+1
	+3
	+9
	+1
	+3
	+8



Испытания по выбору для женщин 

	№
	Испытания
	Нормативы

	
	
	Возрастная гр. 50-54 года
	Возрастная гр. 55-59 лет

	
	
	бронза
	серебро
	золото
	бронза 
	серебро
	золото

	1
	Скандинавская ходьба на 3 км. (мин. с.)
	31.00
	30.00
	28.00
	32.00
	31.00
	29.00

	2
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол. раз за 1 мин.)
	8

	11
	18
	7
	9
	15

	3
	Бег на лыжах 2 км. (мин. с.)
Или кросс на 2 км. (мин. с.)
	26.20
19.00
	25.20
18.00
	22.00
15.30
	27.00
21.00
	26.00
20.00
	23.40
16.30

	4
	Стрельба из пневматической винтовки с открытым прицелом из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м.(очки)
	
7
	
10
	
18
	
7
	
10
	
18

	5
	Туристический поход с проверкой туристских навыков (протяженность не менее ,км.) 
	
5
	
5
	
5
	
5
	
5
	
5

	6
	Плавание на 50 м. (мин. с.)
	1.45
	1.35
	1.25
	1.50
	1.40
	1.30



Примечание
	Участники тестирования
	Мужчины 50-59 лет
	Женщины 50-59 лет

	Вид знака отличия
	бронза
	серебро
	золото
	бронза
	серебро
	золото

	Количество испытаний в возрастной группе
	
9
	
9
	
9
	
9
	
9
	
9

	Количество испытаний, которые необходимо выполнить для получения знака отличия ГТО
	
5
	
5
	
7
	
5
	
5
	
7



X ступень – (60-64 года);
X ступень – (65-69 лет);
Обязательные испытания для мужчин

	№
	Испытания
	Нормативы

	
	
	Возрастная гр. 60-64 года
	Возрастная гр. 65-69 лет

	
	
	бронза
	серебро
	золото
	бронза 
	серебро
	золото

	1
	Смешанное передвижение на 2000 м. (мин. с.)
Или скандинавская ходьба на 3 км. (мин. с.)
	20.00

29.00
	18.00

28.00
	14.00

26.00
	22.00

31.00
	20.00

30.00
	16.30

28.00

	2
	Сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью (количество раз)
	
4
	
6
	
14
	
4
	
6
	
11

	4
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см.)
	
-6
	
-4
	
-1
	
-8
	
-6
	
-4



Испытания по выбору для мужчин 

	№
	Испытания
	Нормативы

	
	
	Возрастная гр. 60-64 года
	Возрастная гр. 65-69 лет

	
	
	бронза
	серебро
	золото
	бронза 
	серебро
	золото

	1
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол. раз за 1 мин.)
	
9
	
12
	
21
	
6
	
9
	
16

	2
	Передвижение  на лыжах 3 км. (мин. с.)
Или смешанное передвижение по пересеченной местности на 3 км. (мин. с.)
	31.00

33.00
	28.50

30.00
	21.40

24.00
	32.50

34.30
	30.20

31.30
	22.20

25.30

	3
	Плавание на 25 м. (мин. с.)
	3.00
	2.40
	2.30
	3.00
	2.40
	2.30



Обязательные испытания для женщин

	№
	Испытания
	Нормативы

	
	
	Возрастная гр. 60-64 года
	Возрастная гр. 65-69 лет

	
	
	бронза
	серебро
	золото
	бронза 
	серебро
	золото

	1
	Смешанное передвижение  на 2000 м. (мин. с.)
Или скандинавская ходьба на 3 км. (мин. с.)
	23.00

33.00
	21.00

32.00
	18.00

30.00
	25.00

35.00
	23.00

34.00
	20.00

32.00

	2
	Сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью (количество раз)
	
3
	
5
	
7
	
3
	
5
	
7

	3
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см.)
	
0
	
+2
	
+6
	
-4
	
-1
	
+2



Испытания по выбору для женщин 

	№
	Испытания
	Нормативы

	
	
	Возрастная гр. 60-64 года
	Возрастная гр. 65-69 лет

	
	
	бронза
	серебро
	золото
	бронза 
	серебро
	золото

	1
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол. раз за 1 мин.)
	
5
	
7
	
13
	
4
	
6
	
11

	2
	Передвижение  на лыжах 2 км. (мин. с.)
Или смешанное передвижение по пересеченной местности  на 2 км. (мин. с.)
	32.00

34.00
	28.00

29.00
	25.00

26.00
	33.30

34.30
	30.00

31.00
	27.00

28.00

	3
	Плавание на 25 м. (мин. с.)
	3.00
	2.40
	2.30
	3.00
	2.40
	2.30



Примечание
	Участники тестирования
	Мужчины 50-59 лет
	Женщины 50-59 лет

	Вид знака отличия
	бронза
	серебро
	золото
	бронза
	серебро
	золото

	Количество испытаний в возрастной группе
	
6
	
6
	
6
	
6
	
6
	
6

	Количество испытаний, которые необходимо выполнить для получения знака отличия ГТО
	

4
	

4
	

5
	

4
	

4
	

5



1. Руководство проведением  соревнований.
   Общее руководство проведением соревнований возлагается на главную судейскую коллегию МКУ ДО ДЮСШ Камышловского района. Главный судья соревнований:
1. Заявки
     Заявки, заверенные врачом, подаются в судейскую коллегию по прибытию на соревнование. В заявке прописываем фамилию, имя, отчество, полную дату рождения и количество  полных лет  (обязательно), домашний адрес.
6. Награждение.
    Призеры в каждой возрастной группе награждаются грамотами и медалями МКУ ДО ДЮСШ Камышловского района. 
Настоящее положение является вызовом на соревнование.




