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И.О. директора МКУ ДО ДЮСШ 
Камышловского района
_______________О.А.Колясникова
«____»_______________2016 г.

ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении районных соревнований 
  «Первенство Камышловского района по ГТО  среди дошкольников».

1. Цели и задачи
1. пропаганда здорового образа жизни в Камышловском муниципальном районе среди дошкольных учреждений;
2. привлечение дошкольников Камышловского района к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
3. выполнение норм ГТО среди дошкольников.
 
1. Время и место  проведения.
    Соревнования проводятся  13 октября  2016 г. в зачет Спартакиады дошкольников Камышловского района в МКУ «Камышловский ФОК» в д. Баранниковой.  
     Начало соревнований в 10.00 ч.

1. Программа  соревнования.
[bookmark: _GoBack]      Состав команды: 4 мальчика, 4 девочки, представитель команды. Всем участникам желательно быть в единой спортивной форме и обязательно иметь с собой сменную обувь с белой подошвой.
     Представление команд: название команды и девиз.
 
Виды соревнований:
- прыжки в длину с места;
- гибкость: наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу;
- челночный бег 3 х10 м. (старт у одной линии, финиш у другой линии, расстояние 10 м. Участники по 2 человека не наступая на линию стартуют с высокого старта, пробегают 10 м.   не выбегая за линию, касаются рукой пола, разворачиваются, бегут обратно, касаются рукой пола не выбегая за линию, разворачиваются и бегут на финиш);

4. Руководство проведением  соревнований.
   Общее руководство проведением соревнований возлагается на главную судейскую коллегию МКУ ДО ДЮСШ Камышловского района. Главный судья соревнований Белова В.А. Помощник главного судьи Косарев С.В.

5. Заявки
Заявки, заверенные врачом, подаются в судейскую коллегию по прибытию на соревнование. В заявке прописываем: фамилию, имя, год рождения, подпись и печать врача.

6. Награждение.
Призеры в каждом виде, кроме гибкости  награждаются грамотами и медалями. Команды призеры  награждаются  грамотами МКУ ДО ДЮСШ Камышловского района. Все участники награждаются сладким призом.


Настоящее положение является вызовом на соревнование.
                                       Контактный телефон: 8(34375) 41-7-97

