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ПОЛОЖЕНИЕ о
Всероссийском дне ходьбы
1. Цели и задачи
[bookmark: _GoBack]     1. привлечение трудящихся и учащейся молодежи Камышловского района к регулярным занятиям      физической культуры;
     2. пропаганда здорового образа жизни;
2. Место и сроки проведения
    Всероссийский день ходьбы проводится 2 октября 2016 года в поселке Октябрьском на лыжной базе «Масляны». Регистрация участников с 9.30 ч. на лыжной базе. Старт в 11.00 часов.
3. Программа мероприятий
	№
	Возрастная группа
	Рекомендуемая дистанция

	1
	 Девочки до 8 лет.
	1 км.

	2
	Мальчики до 8 лет.
	1 км.

	3
	Девушки 9- 15 лет
	3 км.

	4
	Юноши 9-15 лет
	3 км.

	5
	Девушки 16-18 лет
	3 км.

	6
	Юноши 16-18 лет
	5 км.

	7
	Женщины
	3 км.

	8
	Мужчины
	5 км.


4. Заявки
     Именные заявки, заверенные врачом, с указанием фамилии, имени, года рождения, домашним адресом предоставляются в судейскую коллегию по прибытию на соревнование.  Участники соревнований старше  18 лет допускаются по допуску от врача или личной подписи в карточке участника соревнования, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье.
5. Руководство проведением соревнования.
    Общее руководство проведением соревнования возлагается на МКУ ДО ДЮСШ Камышловского района. Главный судья соревнований: Белова В.А. Главный секретарь соревнований: Колясникова О.А.
6. Подведение итогов.
    Все участники на финише могут перекусить горячей гречневой кашей с тушенкой и горячим чаем.
Команда с наибольшим количеством участников соревнования награждается кубком МКУ ДО ДЮСШ Камышловского района.
7. Обеспечение безопасности участников и зрителей.
   Места проведения соревнований должны отвечать требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории РФ  по обеспечению общественного порядка и безопасности участников и зрителей. Общественная безопасность осуществляется силами правоохранительного органа – Межмуниципальный отдел Министерства внутренних дел России «Камышловский» по предварительному согласованию организаторами соревнований с руководством отдела.
   В местах проведения соревнований должна находиться машина «Скорой помощи» или квалифицированный медицинский персонал.
Настоящее положение является вызовом на соревнование.
Контактный телефон: 8(34375) 41-7-97

