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Положение
Первенство Камышловского района по легкой атлетике.

1. Цели и задачи:
- привлечение учащихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
- пропаганда здорового образа жизни;
- повышение спортивного мастерства, выявление сильнейших спортсменов Камышловского района по легкой атлетике.
2. Время и место проведения.
    Соревнования проводятся 21 мая  2016 г. на стадионе Порошинской  СОШ.
 Регистрация участников с 10.00 часов. Начало в 10.30 часов.

3. Руководство проведением соревнований.
    Общее руководство проведением соревнований возлагается  на  МКОУ ДОД ДЮСШ Камышловского района.
 Главный судья соревнований : Казанцев А.Г.
Главный секретарь: Хохолькова И.И.

4. Участники соревнований.
[bookmark: _GoBack]    К участию в соревнованиях допускаются сборные команды  общеобразовательных учреждений  Камышловского района. Соревнования зачетные, в зачет входят по 1 группе 12 лучших (6 девушек , 6 юношей), по 2 группе в зачет входят 10 лучших (5 девушек, 5 юношей). Один участник может выступать не более чем в двух видах, плюс эстафета.  Если участник выступил в трех видах не считая эстафеты, его результаты анулируются во всех видах).
5. Программа соревнований.
Девушки                               юноши
1. Бег 100 м.                                        +                                    +
2. Бег 800 м.                                        +                                       
3. Бег 1000м.                                                                             +
4. Прыжки в длину с разбега          +                                    +
5. Метание гранаты                                                                +   
6. Метание мяча                                +                                     
6  Эстафета 4 по 200 м.                     +                                     +
6. Награждение.

     Победители и призеры  в каждой возрастной группе награждаются   грамотами   МКОУ ДОД ДЮСШ Камышловского района. Победители и призеры в каждом виде награждаются медалями и грамотами. Команды победители и призеры по 1 и 2 группе  награждаются грамотами.
6. Заявки.

Заявки, заверенные врачом, соответствующей формы подаются в судейскую коллегию по прибытию на соревнование.





