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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

   МКУ ДО СШ КАМЫШЛОВСКОГО РАЙОНА 

 

Цели: 

• создание условий для формирования здорового образа жизни, 

обучение приёмам безопасности, развитие физических, интеллектуальных и 

духовно-нравственных способностей детей; 

• развитие мотивации личности к познанию и творчеству, реализация 

дополнительных образовательных программ и услуг в интересах личности, 

общества, государства; 

• организация активного, содержательного досуга детей; 

• совершенствование личности, формирование здорового образа жизни, 

развитие физических, интеллектуальных и нравственных качеств, достижение 

обучающимися высоких спортивных результатов. 

Задачи: 

1. Формирование и развитие творческих способностей, учащихся; 

2. Удовлетворение индивидуальных потребностей, учащихся в 

интеллектуальном, нравственном физическом совершенствовании; 

3. Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

4. Укрепление здоровья учащихся; 

5. Обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического 

воспитания учащихся; 

6. Социализировать и адаптировать обучающихся к жизни в обществе; 

7. Выявить профессиональную ориентацию учащихся; 

8. Выявить, разить и поддержать учащихся, проявивших выдающиеся 

способности; 

9. Создать и обеспечить необходимые условия для личностного 

развития, укрепления здоровья, профессионального самоопределения 

учащихся. 

Деятельность спортивной школы направлена на: 

- удовлетворение индивидуальных потребностей, обучающихся на 

занятиях физической культурой и спортом; 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья обучающихся; 

- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, 

военно-патриотического, трудового воспитания обучающихся; 

- подготовку спортсменов высоких разрядов; 



- развитие физической культуры, массового спорта на территории 

Камышловского муниципального района; 

- воспитание у обучающихся гражданственности, патриотизма, 

трудолюбия, уважения к правам и свободам человека; 

- социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

- удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, не противоречащих законодательству Российской Федерации, 

осуществляемых за пределами федеральных государственных 

образовательных стандартов и федеральных государственных требований. 

Деятельность спортивной школы призвана способствовать 

физическому, интеллектуальному и нравственному развитию детей и 

подростков, их самосовершенствованию, профессиональному 

самоопределению, достижению уровня спортивных успехов сообразно 

способностям. 

Основными направлениями деятельности спортивной школы является: 

1. Повышение эффективности работы тренерско-преподавательского 

состава по подготовке спортивного резерва для сборных Камышловского 

района, Свердловской области и Российской Федерации. Внедрение новых, 

научно-обоснованных форм учебно-тренировочного процесса. 

2. Подготовка спортсменов высокого уровня и массовых разрядов. 

3. Формирование здорового образа жизни детей и обучающихся, 

профилактика асоциальных явлений в молодёжной среде Камышловского 

района. 

 

 

 

 

 



ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ В  

МКУ ДО СШ КАМЫШЛОВСКОГО РАЙОНА  

НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Цель воспитательной работы: 

Воспитание гармонично развитого человека, активной и сознательной 

личности, обладающей духовным богатством, моральной чистотой и 

физическим совершенством: 

1. Воспитание для спорта – формирование личностных свойств, качеств, 

характера поведения и взаимоотношений с товарищами, которые необходимы 

для достижения наиболее высокого личного спортивного результата; 

2. Через спорт подготовка к жизни – формирование черт и свойств 

личности, необходимых для дальнейшей счастливой и созидательной жизни в 

обществе. 

Задачи воспитательной работы: 

1. формирование нравственного сознания; 

2. формирование поведения: умений, навыков, привычек нравственного 

и дисциплинированного поведения, соответствующих черт характера; 

3. формирование личностных качеств: 

- волевых (смелости, настойчивости, решительности и др.) 

- нравственных (честности, доброжелательности, скромности и др.); 

- трудовых (трудолюбия, добросовестности, исполнительности и др.). 

Принципы воспитательной работы: 

принцип общественной и гражданской направленности: 

-формирование личности спортсмена как активного, законопослушного 

и сознательного члена общества (формирование у воспитанников смысла 

жизни, жизненной ориентации и понимания своих обязанностей и своего 

места среди других людей); 

принцип комплексного подхода: 

-необходимость одновременно и во взаимосвязи решать ряд 

воспитательных задач; 

-связь воспитания с реальной жизнью и трудом; 

-воспитание в коллективе; 

-единство требований и воспитательных воздействий со 

стороны всех взрослых, контактирующих с ребёнком; 

-сочетание требовательности с уважением к личности воспитанника; 

-учёт индивидуальных особенностей каждого; 

-систематичность и непрерывность воспитательного процесса. 

 



Важные условия воспитательного процесса: 

1. Повышение воспитательного потенциала каждого учебно-

тренировочного занятия (высокий нравственный авторитет тренера-

преподавателя и хорошее качество учебно-тренировочного процесса); 

2.    Единство слова и дела в жизни спортивной группы; 

3. Сплочённость коллектива, его ориентация на спортивные и 

нравственные идеалы; 

4. Организация положительного опыта спортсменов в противовес 

стихийно приобретаемому опыту, который чаще всего имеют отрицательный 

характер. 

Методы воспитательной работы: 

-указание и разъяснение правил поведения, норм спортивной этики и др. 

на учебно- тренировочных занятиях; 

-обсуждение различных ситуаций, возникающих в процессе учебно-

тренировочных занятий и соревнований; 

-проведение бесед дискуссионного характера; 

-положительный личный пример тренера-преподавателя; 

-организация чёткого контроля за выполнением предъявляемых к группе 

требований дисциплинарного и поведенческого характера; при этом функцию 

контроля как можно быстрее переложить с тренера на актив группы, затем 

добиваться взаимоконтроля и самоконтроля; 

-организационная чёткость учебно-тренировочного занятия, 

обеспечивающего формирование добросовестности и трудолюбия, и 

включение учащихся в систему взаимопомощи и взаимооценки при 

выполнении учебных заданий; 

-общественные поручения как формирование разностороннего опыта 

общественной работы по самоуправлению и таких качеств, как 

ответственность за порученное дело и долг перед товарищами: 

-общее руководство группой (староста группы совместно с тренером); 

контроль за готовностью мест занятий и контроль за исправностью 

спортинвентаря; 

-проверка личной чистоты и экипировки; 

-регулярные сообщения из области спорта и политической жизни 

страны; 

-организация в помощи отстающим в выполнении учебно-

тренировочных заданий и        учёбе в школе; 

разбор нарушений дисциплины, спортивной этики, конфликтов между 

членами группы; 

- культурно-массовая работа – экскурсии, походы, посещение 



кино и театров, организация вечеров отдыха, чествование победителей и др.; 

-ведение личных карточек с фиксацией спортивных результатов, 

подготовка заявок на соревнования, информация о предстоящих днях 

рождения и т.п. 

-выполнение режима дня; 

-методы побуждения (поощрения) и торможения (осуждения, 

наказания); 

Формы воспитательной работы: 

Индивидуальные и групповые: 

1. Воспитание непосредственно в процессе учебно-тренировочного 

процесса; 

2. Воспитание при совместном проведении досуга, вечеров отдыха, 

прогулок и экскурсий. 

Содержание воспитательной работы: 

1. Углубить интерес обучаемых к занятиям спортом, расширить их 

знания в области спорта (обеспечить высокое качество проведения учебно-

тренировочного процесса, сделать учебно - тренировочный процесс более 

понятным, стимулировать сознательное и активное отношение к занятиям и 

побуждать к проявлению элементов творчества при выполнении заданий); 

2. Формировать в сознании воспитанников эталон спортсмена «АССА», 

который становится ориентиром для подражания и самовоспитания 

(знакомство с биографиями крупнейших спортсменов мира, организация 

встреч с ведущими спортсменами, посещении учебно- тренировочных занятий 

и соревнований спортсменов высокой квалификации); 

3. Пробудить потребность к самовоспитанию и руководить его 

осуществлением (воспитанник должен осознать свои недостатки и слабо 

развитые качества, эмоционально переживать это и испытывать сильное 

желание измениться); 

4. Побудить волевые проявления воспитанников в области выполнения 

намеченного. Вселять веру в свои силы и возможности; 

5. Воспитывать спортивное трудолюбие – способность преодолевать 

специфические трудности, возникающие в процессе тренировки и спортивных 

соревнований; 

6. Сформировать спортивный коллектив, при котором наблюдается 

ценностно-ориентированное единство членов группы; 

7. Воспитывать единство нравственных проявлений во всех областях 

деятельности: в спорте, учёбе, повседневной жизни (единство требований и 

педагогических воздействий со стороны всего педагогического коллектива 

СШ, а также благодаря согласованным воздействиям окружающих взрослых и 



сверстников). 

 Реализация плана воспитательной работы осуществляется 

одновременно во всех возрастных группах с учетом их возрастных 

особенностей (физических, интеллектуальных, психологических) и оказывает 

воспитательное воздействие, как на весь коллектив, так и на отдельно взятую 

личность ребенка. Специфика воспитательной работы в спортивной школе 

состоит в том, что тренер может проводить ее непосредственно во время 

учебно-тренировочного процесса, в процессе внеурочной деятельности, в 

процессе участия в соревнованиях и на учебно-тренировочных сборах, где 

используется свободное время занимающихся. 

Планируемые результаты: 

1. Формирование представления о базовых национальных ценностях 

российского общества. 

2. Интеграция в командную спортивную и творческую деятельность, 

ориентированные на общечеловеческие и национальные ценности. 

3. Развитие мотивации личности к познанию и творчеству. 

4.Повышение профессионального мастерства тренеров-преподавателей, 

благодаря чему увеличится эффективность воспитательной работы 

5. Мониторинг позволит своевременно отследить эффективность 

воспитательного процесса 

6. Повышение педагогической культуры родителей, усиление роли 

семьи в воспитании детей.



 

ПРОГРАММА МОНИТОРИНГА ЭФФЕКТИВНОСТИ 

ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

          Цель: проведения мониторинга - отслеживание динамики 

воспитательного процесса для управления качеством воспитания. 

          Задачи мониторинга: 

✓ Непрерывное наблюдение за состоянием воспитательного процесса 

в ОУ. 

✓ Своевременное выявление и анализ изменений, происходящих в 

воспитательном процессе и факторов, вызывающих их. 

✓ Предупреждение негативных тенденций в организации 

воспитательного процесса. 

✓ Осуществление краткосрочного прогнозирования развития 

важнейших процессов на уровне образовательного учреждения. 

✓ Оценка эффективности и полноты реализации методического 

обеспечения воспитания. 

✓ Выявление реального состояния воспитательного процесса с учетом 

конкретных критериев, показателей, поставленных задач. 

          Принципы мониторинга: 

1. Принцип непрерывности. 

2. Принцип научности. 

3. Принцип воспитательной целесообразности. 

4. Принцип диагностико-прогностической направленности. 

5.Принцип целостности, преемственности процессов слежения, 

диагностики, прогнозирования образовательного процесса. 

Содержание диагностики состояния воспитательной деятельности: 

Целью воспитательной работы школы в 2025 - 2026 учебном году 

является формирование ключевых компетенций через систему 

воспитательной работы. В соответствии с этим, основное управление 

мониторинга - изучение уровня воспитанности, обучающихся как 

интегративного свойства личности, характеризующегося совокупностью 

достаточно сформированных личностных качеств, в обобщённой форме 

отражающих систему социальных отношений человека. 

Непосредственным и основным организатором учебно-воспитательной 

работы в школе является тренер-преподаватель. Эффективность работы 

тренера-преподавателя отслеживается по двум группам критериев: 

Первая группа - результативные критерии, показывающие, насколько 

эффективно реализуются целевые и социально-психологические функции. 

Результативные показатели отражают тот уровень, которого достигают 



воспитанники педагога в своём социальном развитии. 

Процессуальные же показатели (вторая группа) раскрывают то, как 

осуществляется педагогическая деятельность и общение педагога, как 

реализуется в процессе труда его личность, каковы его работоспособность, а 

также какие процессы деятельности общения, обучающихся он организует. 

Данные критерии берутся за основу при реализации третьего направления 

мониторинга отслеживание эффективности профессиональной деятельности 

тренера-преподавателя. 

В воспитательной работе тренера необходима гибкая и многообразная 

система воздействий. Выполнения требований должно правильно оцениваться 

тренером с учетом возрастно-половых и индивидуальных особенностей 

спортсмена. На протяжении многолетней спортивной подготовки тренер-

преподаватель формирует у обучающихся прежде всего патриотизм, 

нравственные качества – честность, доброжелательность, самообладание, 

дисциплинированность, в сочетании с волевыми качествами – настойчивость, 

терпимость, аккуратность, трудолюбие.  

Таким образом, воспитание спортсменов является первой и главнейшей 

задачей любого тренера, которая должна решаться на всех этапах спортивной 

подготовки – от новичка до тренировки высококвалифицированного 

спортсмена.



ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

МКУ ДО СШ КАМЫШЛОВСКОГО РАЙОНА  

НА 2025 – 2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 
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Разделы плана Содержание работы Ответственные 

Профилактика Мероприятия, посвящённые Всероссийскому Дню 

трезвости:  

1. Профилактика алкоголизма:  

Беседа: «Подросток и пиво», «Алкоголю стоп!», «О вреде 

алкоголизма» 

2. Раздача буклетов по профилактике детского 

алкоголизма «Влияние алкоголя на организм» 

Тренеры-
преподаватели 

Трудовое 
воспитание 

1. Установление распорядка дежурств по уборке мест 

занятий после тренировки (все группы) 
 2. Участие в субботнике 
 3. Помощь в оформлении наглядной агитации 

Тренеры-
преподаватели 

Эстетическое 

воспитание 
 Посещение учебно- тренировочных занятий старших 

спортсменов и их соревнований (группы СОГ, НП) 

Тренеры - 

преподаватели 

Безопасность 

жизнедеятельн

ости 

1. Беседа с учащимися 

«Правила поведения в спортивном зале и на спортивной 

площадке» (все группы) 

2. Инструктаж по БДД (все группы) 

Тренеры-
преподаватели 

Работа с 

детьми группы 

риска 

1.Организация занятости учащихся в системе 
дополнительного образования секции); 

1. 2. Проведение оздоровительных, культурно-массовых и 
досуговых мероприятий; 

2. 3. Беседы по формированию и развитию навыков ЗОЖ, 
нравственных качеств личности, социально-
эмоциональной компетентности. 

Тренеры - 
преподаватели 

Работа с 
одарёнными 
детьми 

Проведение внутри школьных соревнований с целью 

выявления одарённых учащихся для участия в 

соревнованиях различного уровня согласно календаря 

спортивно-массовых мероприятий (все группы) 

Тренеры - 
преподаватели 

Работа с 
родителями 

Проведение родительского собрания. 

1. Индивидуальные беседы с родителями (по 

необходимости) 

Тренеры-

преподаватели, 

заместитель 

директора по УСР 

Мероприятия, посвящённые дню солидарности в борьбе с 

терроризмом 3 сентября 2025 г.: беседы, раздача буклетов для детей и 

родителей, турниры по разным видам спорта, весёлые старты. 
Первенство Камышловского района по мини-футболу «Футбольная 

страна» - 2011г.р. и старше, 2012-2013г.р., 2014-2015г.р., 2016-2017г.р. 

Первенство Камышловского района по легкой атлетике «Осенний 
кросс» в зачет спартакиады 

Тренеры-

преподаватели, 

заместитель 

директора по СМР 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ОКТЯБРЬ 

 
 

  

 

 

 

 

Разделы плана Содержание работы Ответственные 

Профилактика Беседы для учащихся по сохранению здоровья, о 

профилактике заболеваний, пропаганда здорового 

образа жизни 

Тренеры-
преподаватели 

Трудовое воспитание 1. Установление распорядка дежурств по уборке мест 

занятий после тренировки (все группы). 

2. Помощь в оформлении наглядной агитации 

Тренеры-
преподаватели 

Нравственное 
воспитание 

 Воспитание нравственных и волевых качеств 
спортсменов. 

Тренеры - 
преподаватели 

Безопасность 

жизнедеятельности 

1. Инструктаж по ТБ «Травмы и раны. 

Предупреждение детского травматизма в быту» (все 

группы) 

2. Беседы по теме: «Антидопинг» 

Тренеры-
преподаватели 

Работа с детьми 

группы риска 

1. Организация занятости учащихся в системе 
дополнительного образования секции. 
2. Проведение оздоровительных, культурно-массовых 
и досуговых мероприятий. 
3. Беседы по формированию и развитию навыков ЗОЖ, 
нравственных качеств личности, социально-
эмоциональной компетентности 

Тренеры - 
преподаватели 

Работа с 
одарёнными детьми 

 Участие в соревнованиях различного уровня    

 согласно календарю спортивно-массовых 
 мероприятий. 

Тренеры - 
преподаватели 

Работа с родителями   Беседы с родителями по сохранению здоровья, о 
профилактике заболеваний, пропаганда здорового 
образа жизни 

Тренеры-
преподаватели, 

заместитель 
директора по 

УСР 

День пожилого человека 1 октября 2025 г. 

День учителя 5 октября 2025 г., поздравления учителей ОУ 
Камышловского района от учащихся МКУ ДО СШ Камышловского района.  

Первенство Камышловского района по ГТО среди ОУ в зачёт спартакиады. 

Участие в «Спортивной элите». 

  Мероприятия, посвящённые ко Дню отца 19 октября: 
- беседа «Мой папа всем пример!»; 
- весёлые старты «Папа может все!»; 

- проведение квестов и игр на свежем воздухе; 
- совместные тренировки для отцов и детей, где они могут заниматься 

спортом вместе, укрепляя семейные узы. 

Первенство Камышловского района по ГТО среди ДОУ 

Тренеры – 

преподаватели, 
заместитель 
директора по 

СМР 



НОЯБРЬ 

 

Разделы плана Содержание работы Ответственные 

Профилактика 1. Профилактика толерантности и экстремизма 

Дискуссия: «Умей уважать людей и самого себя», 

2. Беседа на тему «Толерантность и межнациональные 

конфликты. Как они связаны?» 

Тренеры-

преподаватели 

Трудовое 
воспитание 

1.Установление распорядка дежурств по уборке мест 

занятий после тренировки (все группы) 

2.Помощь в оформлении наглядной агитации 

Тренеры-
преподаватели 

Безопасность 

жизнедеятельности 

1. Беседа «Правила поведения при угрозе 

террористического акта» (все группы) 

2. Беседа «Правила безопасного поведения на 

дорогах и в транспорте» (все группы) 

Тренеры-
преподаватели 

Работа с детьми 

группы риска 

1. Организация занятости учащихся в системе 
дополнительного образования секции. 
2. Проведение оздоровительных, культурно-
массовых и досуговых мероприятий. 
3. Беседы по формированию и развитию навыков 
ЗОЖ, нравственных качеств личности, социально-
эмоциональной компетентности 

Тренеры - 
преподаватели 

Работа с 
одарёнными детьми 

Участие в соревнованиях различного уровня согласно 

календарю спортивно-массовых мероприятий 

Тренеры - 
преподаватели 

Работа с 
родителями 

Индивидуальные беседы с родителями  

 «Проявление толерантности в семье» 

Тренеры-

преподаватели, 

заместитель 

директора по 

УСР 

Мероприятия, посвящённые Дню народного единства 4 ноября 2025г. 

(на филиалах МКУ ДО СШ Камышловского района).  

Районный турнир по шахматам, посвящённый памяти бывшего 

директора «Калиновский» А.М. Ершову, посвящённый Дню народного 

единства. 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия: 

- Первенство Камышловского района по баскетболу. 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия, посвящённые Дню 

матери (на филиалах МКУ ДО СШ Камышловского района). 

Проведение с учащимися беседы в антикоррупционный марафон, на 

тему: «Зачем нужен закон?», «Что ты знаешь о коррупции?», 

«Коррупция – вид преступления», «Закон и порядок». 

Тренеры – 

преподаватели, 

заместитель 

директора по 

СМР 



ДЕКАБРЬ 

 

Разделы плана Содержание работы Ответственные 

Профилактика  1.Профилактика борьбы со СПИДом, беседа  

«Ваше здоровье в ваших руках!» 

2.Информационно-просветительская неделя (лекции, 

беседы, информационные часы, часы здоровья, 

тематические занятия, «Уголки здоровья», 

распространение листовок, памяток, буклетов), 

направленная на пропаганду ЗОЖ, профилактику и 

борьбу с ВИЧ-инфекцией. 

Тренеры-
преподаватели 

Трудовое 
воспитание 

1. Установление распорядка дежурств по уборке мест 

занятий после тренировки (все группы). 

2.  Помощь в оформлении наглядной агитации. 

Тренеры-
преподаватели 

Безопасность 

жизнедеятельности 

Беседа на тему: «Опасность пользования 

пиротехническими средствами и взрывчатыми 

веществами» (все группы). 

Тренеры-
преподаватели 

Работа с детьми 

группы риска 

1. Организация занятости учащихся в системе 
дополнительного образования секции. 

2. Проведение оздоровительных, культурно-массовых 
и досуговых мероприятий. 

3. Беседы по формированию и развитию навыков ЗОЖ, 
нравственных качеств личности, социально-
эмоциональной компетентности 

Тренеры - 
преподаватели 

Работа с 
одарёнными детьми 

  Участие в соревнованиях различного уровня     

 согласно календарю спортивно-массовых 

мероприятий. 

Тренеры - 
преподаватели 

Работа с 
родителями 

 Индивидуальные беседы с родителями (по     

 необходимости) 

Тренеры-

преподаватели, 

заместитель 

директора по УСР 

Первенство Камышловского района по волейболу «Серебрянный мяч». 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия, посвящённые дню 

добровольца (волонтёра) 5 декабря 2025 г. (на филиалах МКУ ДО СШ 

Камышловского района): 

-проведение акции, бесед «Узнай о волонтерстве и добровольчестве»;  

-раздача буклетов с информацией о добровольчестве «Волонтёр – это 

здорово!». 

Кубок Южного и Восточного управленческих округов по лыжным 

гонкам (классический спринт), посвящённое памяти В.Щипачева.  

Физкультурно-оздоровительные мероприятия, посвящённые Дню 

Героя Отечества Евгения Иванова 14 декабря 2025г. 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия, посвящённые 

Всемирному Дню футбола 10 декабря 2025г. (на филиалах МКУ ДО СШ 

Камышловского района). 

Первенство Камышловского района ДОУ по мини-футболу 

«Декабрята».        

Физкультурно-оздоровительные мероприятия, посвящённые 

празднованию Дня Конституции 12 декабря 2025 г. (на филиалах МКУ 

ДО СШ Камышловского района): 

- Беседа «Конституция - основной закон государства», весёлые старты, 

Тренеры – 

преподаватели, 

заместитель 

директора по 

СМР, заместитель 

директора по УСР 



турниры по разным видам спорта. 

Новогодние физкультурно-оздоровительные мероприятия:  

- Областные традиционные соревнования по лыжным гонкам на призы 

«Областной газеты»; 

- Первенство Камышловского района по лыжным гонкам «Новогодняя 

гонка»; 

- Открытое первенство Камышловского района по лыжным гонкам 

«Рожденственский спринт». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЯНВАРЬ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Разделы плана Содержание работы Ответственные 

 Профилактика   Беседа «Конфликты в нашей жизни и способы их 

преодоления», «Как справиться с плохим 

настроением, раздражением, обидой» 

Тренеры-

преподаватели 

Безопасность 

жизнедеятельности 

1. Инструктаж по ТБ «По правилам безопасного 

поведения на водоёмах в зимнее время (все группы) 

2. Беседа «Безопасное движение вовремя гололёда» 

3. Памятка: Как обезопасить себя и своих близких во 

время праздников. Раздача листовок 

Тренеры-

преподаватели 

Работа с детьми 

группы риска 

1. Организация занятости учащихся в системе 
дополнительного образования секции. 
2. Проведение оздоровительных, культурно-
массовых и досуговых мероприятий. 
3. Беседы по формированию и развитию навыков 
ЗОЖ, нравственных качеств личности, социально-
эмоциональной компетентности 

Тренеры - 
преподаватели 

Работа с 
одарёнными детьми 

Участие в соревнованиях различного уровня 

согласно календаря спортивно-массовых 

мероприятий. 

Тренеры - 
преподаватели 

Работа с 
родителями 

Индивидуальные беседы с родителями (по 

необходимости) 

Тренеры-

преподаватели, 

заместитель 

директора по УСР 

   Физкультурно-оздоровительные мероприятия, посвящённые 

празднованию:  

- Всемирный день «Спасибо» 11 января 2025 г., акция «Дари добро!», 

- Всероссийскому Дню снега 17 января 2025 г. 

4 этап Кубка городов Южного и Восточного управленческих округов 

«Классический масстарт» 15 января 2025г. 

  Физкультурно-оздоровительные мероприятия, первенство района по 

баскетболу 3х3 «Оранжевый мяч». 

  Физкультурно-оздоровительные мероприятия, посвящённые       

 полного освобождения Ленинграда от фашисткой блокады 27 января 2025 г., 

(на филиалах МКУ ДО СШ Камышловского района):     

- беседы с учащимися. 

Тренеры – 

преподаватели, 

заместитель 

директора по СМР, 

заместитель 

директора по УСР 



ФЕВРАЛЬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Разделы плана Содержание работы Ответственные 

Профилактика  1. Профилактика патриотизма, посвящённого Дню 

защитника отечества «Святое дело – Родине 

служить» 

Тренеры-

преподаватели 

Трудовое 
воспитание 

Установление распорядка дежурств по уборке мест 

занятий после тренировки (все группы). 

Тренеры-
преподаватели 

Безопасность 

жизнедеятельности 

1. Беседа «Меры предосторожности и правила 
поведения на льду 

2. Беседа «Петарды и безопасность» 

Тренеры-

преподаватели 

Работа с детьми 

группы риска 

1. Организация занятости учащихся в системе 
дополнительного образования секции. 
2. Проведение оздоровительных, культурно-
массовых и досуговых мероприятий. 
3. Беседы по формированию и развитию навыков 
ЗОЖ, нравственных качеств личности, социально-
эмоциональной компетентности 

Тренеры - 
преподаватели 

Работа с 
одарёнными детьми 

Участие в соревнованиях различного уровня 

согласно календарю спортивно-массовых 

мероприятий. 

Тренеры - 
преподаватели 

Работа с 

родителями 
   Индивидуальные беседы с родителями (по 
   необходимости) 

Тренеры-

преподаватели, 

заместитель 

директора по 

УСР 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия: 

- Лыжный марафон, посвящённый Всероссийским соревнования по 

лыжным гонкам «Лыжня России 2026»; 

- Центральный старт. Всероссийские массовые соревнования по 

лыжным гонкам «Лыжня России- 2026». 

    Мероприятия, посвящённые Дню защитника отечества (на филиалах 

МКУ ДО СШ Камышловского района) 23 февраля 2026 г.: 

- Открытые областные соревнования Вечерний спринт; 

- Первенство СШ по мини-футболу. 

Всероссийская спартакиада между субъектами РФ по зимним видам 

спорта среди сильнейших лыжников 2026 года проходит в г.Тюмень 

Центр зимних видов спорта «Жемчужина Сибири» Тюменская область  

Тренеры – 

преподаватели, 

заместитель 

директора по 

СМР, 

заместитель 

директора по 

УСР 



МАРТ 

 

Разделы плана Содержание работы Ответственные 

Профилактика  Беседа «Я выбираю спорт, как альтернативу 

пагубным привычкам» (1 марта-международный день 

борьбы с наркоманией и наркобизнесом) 

Тренеры-

преподаватели 

Трудовое 
воспитание 

 Установление распорядка дежурств по уборке мест 

занятий после тренировки (все группы). 

Тренеры-
преподаватели 

Нравственное 
воспитание 

Беседа «Питание и его значение для сохранения 
здоровья» 

Тренеры-
преподаватели 

Работа с 

детьми группы 

риска 

1. Организация занятости учащихся в системе 
дополнительного образования секции. 
2. Проведение оздоровительных, культурно-
массовых и досуговых мероприятий. 
3. Беседы по формированию и развитию навыков 
ЗОЖ, нравственных качеств личности, социально-
эмоциональной компетентности 

Тренеры - 
преподаватели 

Работа с 
одаренными 
детьми 

  Участие в соревнованиях различного уровня 

согласно календаря спортивно-массовых 
мероприятий. 

Тренеры - 
преподаватели 

Работа с 
родителями 

   Индивидуальные беседы с родителями (по 
   необходимости) 

Тренеры-

преподаватели, 

заместитель 

директора по УСР 

  Физкультурно-оздоровительные мероприятия, посвящённые 

празднованию международному женскому дню 8 марта 2026 г. (на 

филиалах МКУ ДО СШ Камышловского района). 

 Физкультурно-оздоровительные мероприятия: 

 - Лыжная эстафета на призы газеты «Камышловские известия»; 

 - Открытые, областные соревнования по лыжным гонкам на приз    

 заслуженного работника ФК РФ, ветерана ВОВ В.Г. Горбенко;    

 - Чемпионат и Первенство Камышловского района по лыжным   

 гонкам «Наши надежды»; 

 - Соревнования по лыжным гонкам среди ДОУ «Зимние забавы»; 

 - Традиционные открытые областные соревнования по лыжным    

 гонкам памяти А.М. Ершова и Л.П. Щипачевой; 

   -  Открытые областные соревнования по лыжным гонкам 

 «Лыжный марафон Победы». 

Тренеры – 

преподаватели, 

заместитель 

директора по СМР, 

заместитель 

директора по УСР 



АПРЕЛЬ 

 

Разделы плана Содержание работы Ответственные 

Профилактика  1. Беседа «Правонарушение, проступок, 

преступление» 

2. Профилактическая беседа «Как не стать 

жертвой преступления» 

Тренеры-

преподаватели 

Трудовое 
воспитание 

Установление распорядка дежурств по 

уборке мест занятий после тренировки (все 

группы). 

Тренеры-
преподаватели 

Нравственное 
воспитание 

 Всемирный день здоровья под девизом «Я 

выбираю здоровый образ жизни». 

Тренеры-
преподаватели 

Безопасность 

жизнедеятельности 

1. Беседа «Первая помощь пострадавшему 

при пожаре» 

2. Беседа «Правила поведения на воде» 

Тренеры-
преподаватели 

Работа с детьми 

группы риска 

1. Организация занятости учащихся в системе 
дополнительного образования секции. 
2. Проведение оздоровительных, культурно-
массовых и досуговых мероприятий. 
3. Беседы по формированию и развитию 
навыков ЗОЖ, нравственных качеств личности, 
социально-эмоциональной компетентности 

Тренеры - 
преподаватели 

Работа с 
одарёнными детьми 

  Участие в соревнованиях различного уровня    
согласно календаря спортивно-массовых 
мероприятий. 

Тренеры - 
преподаватели 

Работа с 
родителями 

  Индивидуальные беседы с родителями (по 
необходимости) 

Тренеры-

преподаватели, 

заместитель 

директора по 

УСР 

      Физкультурно-оздоровительные мероприятия, посвящённые 

Всемирный день здоровья 7 апреля 2026 г.! (на филиалах МКУ ДО 

СШ Камышловского района). 

      Физкультурно-оздоровительные мероприятия, посвящённые 

Всемирному дню авиации и космонавтики 12 апреля 2026 г. (на 

филиалах МКУ ДО СШ Камышловского района): 

  - Чемпионат и Первенство Камышловского района по баскетболу 

среди ОУ в зачёт спартакиады, посвящённое Дню космонавтики.  

Физкультурно-оздоровительные мероприятия: 

      - Чемпионат и Первенство Камышловского района по волейболу; 

      -  Первенство Камышловского района по мини-футболу среди ДОУ  

«Апрелята». 

Тренеры – 

преподаватели, 

заместитель 

директора по 

СМР, 

заместитель 

директора по 

УСР 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МАЙ 

 

Разделы плана Содержание работы Ответственные 

Профилактика  1.Патриотическая акция «Георгиевская 

ленточка» 

2.Профилактика табакокурения приуроченных 

к Всемирному дню без табака 31 мая 2026 г. 

  Дискуссия: «Ущерб здоровью, наносимы     

  табаком» 

Информационная беседа: «Опасность курения в 

подростковом возрасте» 

Тренеры-

преподаватели 

Трудовое 
воспитание 

 Участие в субботниках. Тренеры-
преподаватели 

Нравственное 
воспитание 

1. Участие в мероприятиях в честь Дня 

Победы 

2. Соревнования, посвящённые Победе в 

ВОВ 

Тренеры-

преподаватели, 

заместитель 

директора 

Безопасность 

жизнедеятельности 

  Инструктаж по БДД (все группы) 

Беседа с учащимися на тему "Правила вождения 

на велосипеде" 

Инструктаж по ТБ «Травмы и раны. 

Предупреждение детского травматизма» 

Тренеры-
преподаватели 

Работа с детьми 

группы риска 

1. Организация занятости учащихся в системе 
дополнительного образования секции. 
2. Проведение оздоровительных, культурно-
массовых и досуговых мероприятий. 
3. Беседы по формированию и развитию 
навыков ЗОЖ, нравственных качеств личности, 
социально-эмоциональной компетентности 

Тренеры - 
преподаватели 

Работа с 
одарёнными детьми 

Участие в соревнованиях различного уровня 

согласно календаря спортивно-массовых 
мероприятий. 

Тренеры - 
преподаватели 

Работа с 
родителями 

1. Индивидуальные беседы с родителями (по 

необходимости) 

2. Итоговое родительское собрание, 

посвящённое окончанию учебного года. 

Тренеры-

преподаватели, 

заместитель 

директора по 

УСР 

 Физкультурно-оздоровительные мероприятия, посвящённые 

празднику весны и труда 1 мая 2026 г., (на филиалах МКУ ДО СШ 

Камышловского района). 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия, посвящённые Дню 

Победы в Великой Отечественной войне 9 мая 2026 г. (на филиалах 

МКУ ДО СШ Камышловского района). 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия: 

- Первенство МКУ ДО СШ Камышловского района по мини -

футболу в рамках «Кожаный мяч 2026»; 

 - Первенство Камышловского района по лёгкой атлетике 

«Шиповка юных»; 

- Чемпионат Камышловского района по футболу; 

-  Первенство Камышловского района среди ДОУ «Весёлые 

старты». 

Тренеры – 

преподаватели, 

заместитель 

директора по 

СМР, 

заместитель 

директора по 

УСР 



ИЮНЬ 

 

Разделы плана Содержание работы Ответственные 

Профилактика  Профилактика наркомании 

«Нет наркотикам! (в рамках Международного 

Дня борьбы с наркоманией и не законным 

оборотом наркотиков) 

Тренеры-

преподаватели 

Нравственное 

воспитание 

 Беседа: «Поведение в общественных местах» Тренеры-

преподаватели 

Трудовое 

воспитание 

 Летний трудовой лагерь Тренеры-

преподаватели 

Безопасность 

жизнедеятельности 

Безопасность детей в летний период — общие 

правила.  

Урок по электробезасности 

Беседа с учащимися «Правила поведения в 

спортивном зале и на спортивной площадке» 

Профилактическое мероприятие с учащимися 

по пожарной безопасности 

Тренеры-
преподаватели, 

Восточными 
электрическим

и сетями 
Камышловский 
РЭС, совместно 

с МЧС, 
пожарная часть 

Работа с детьми 

группы риска 

1. Организация занятости учащихся в системе 
дополнительного образования секции. 
2. Проведение оздоровительных, культурно-
массовых и досуговых мероприятий. 
3. Беседы по формированию и развитию 
навыков ЗОЖ, нравственных качеств личности, 
социально-эмоциональной компетентности 

Тренеры - 
преподаватели 

Работа с 

одарёнными детьми 
 Участие в соревнованиях различного уровня     

 согласно календаря спортивно-массовых   

 мероприятий. 

Тренеры - 

преподаватели 

Работа с 
родителями 

 Раздача памяток для родителей по безопасности 

детей в летний период 

заместитель 
директора по 

УСР 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия, посвящённые Дню 

защиты детей 1 июня 2026 г. (на филиалах МКУ ДО СШ 

Камышловского района).  

 Мероприятия, посвящённые Дню молодёжи 2026 г. (на филиалах 

МКУ ДО СШ Камышловского района). 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия, посвящённые Дню 

России 12 июня 2026 г. (на филиалах МКУ ДО СШ Камышловского 

района): 

- Всероссийская акция «Мы граждане России». 

Открытое первенство Камышловского района в гонке на 

лыжероллерах. 

Мероприятия, посвящённые Дню памяти и скорби 22 июня 2026 г. 

(на филиалах МКУ ДО СШ Камышловского района): 

-  Акция «Свеча памяти». 

Тренеры – 
преподаватели, 

заместитель 

директора по 
СМР, 

заместитель 

директора по 
УСР 

 

 

 



ИЮЛЬ 

 

Разделы плана Содержание работы Ответственные 

Профилактика  Профилактическая беседа «Семейные 

ценности» 

Тренеры-

преподаватели 

Трудовое 

воспитание 

Установление распорядка дежурств по уборке 

мест занятий после тренировки (все группы). 

Тренеры-

преподаватели 

Нравственное 
воспитание 

Беседа на тему: «Пищевое отравление и 

обезвоживание» 

Тренеры-

преподаватели, 

заместитель 

директора 

Безопасность 

жизнедеятельности 

1. Инструктаж по соблюдение техники 

безопасности на открытых спортивных 

площадках. 

2.Инструктаж поведение на воде 

Тренеры-
преподаватели 

Работа с детьми 

группы риска 

1. Организация занятости учащихся в системе 
дополнительного образования секции. 
2. Проведение оздоровительных, культурно-
массовых и досуговых мероприятий. 
3. Беседы по формированию и развитию 
навыков ЗОЖ, нравственных качеств личности, 
социально-эмоциональной компетентности 

Тренеры - 
преподаватели 

Работа с 

одарёнными детьми 
Участие в соревнованиях различного уровня 

согласно календаря спортивно-массовых 

мероприятий. 

Тренеры - 

преподаватели 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия, посвящённые Дню 

семьи, любви и верности 8 июля 2026 г. (на филиалах МКУ ДО СШ 

Камышловского района). 

Тренеры – 
преподаватели, 

заместитель 

директора по 
СМР 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

АВГУСТ 

 

Разделы плана Содержание работы Ответственные 

Профилактика  Беседа: «Факторы, влияющие на возникновение 

влечения к психотропным веществам» 

Тренеры-

преподаватели 

Работа с 

детьми группы 

риска 

1. Организация занятости учащихся в системе 
дополнительного образования секции. 
2. Проведение оздоровительных, культурно-
массовых и досуговых мероприятий. 
3. Беседы по формированию и развитию навыков 
ЗОЖ, нравственных качеств личности, 
социально-эмоциональной компетентности 

Тренеры - 
преподаватели 

Работа с 
одарёнными 
детьми 

  Участие в соревнованиях различного уровня   
согласно календаря спортивно-массовых 
мероприятий 

Тренеры - 
преподаватели 

Работа с 
родителями 

Родительское собрание, посвящённое началу 

учебного года  

Тренеры-

преподаватели, 

заместитель 

директора по УСР 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия, посвящённые 

дню Государственного флага РФ 22 августа 2026 г. (на филиалах 

МКУ ДО СШ Камышловского района). 

  Открытое первенство Камышловского района по бегу «Кросс 

лыжников». 

Тренеры – 

преподаватели, 

заместитель 

директора по СМР, 

заместитель 

директора по УСР 

 

 

 

 

 

 


