Приложение 1 
к приказу отдела культуры, молодежной 
 политики и спорта администрации МО 
Камышловский муниципальный район
от 19.01.2016 года №16
ПОЛОЖЕНИЕ 

о XXXIV  открытой Всероссийской массовой лыжной гонке   «Лыжня России-2016» на территории муниципального образования Камышловский муниципальный район

    1. Цели и задачи

- привлечение трудящихся  и учащейся молодежи  Камышловского района  к регулярным  занятиям  лыжным спортом;

-пропаганда физической культуры и спорта среди населения Камышловского района;

- пропаганда здорового образа жизни среди населения проживающих на территории РФ;
- выполнение норм ГТО по лыжным гонкам для жителей Камышловского района.

2. Сроки и место проведения

«Лыжня России-2016» проводится 13 февраля 2016 года на лыжной базе «Масляны» в поселке Октябрьском Камышловского района. Стиль передвижения – свободный. Старт  в 12.00 ч. 
3. Руководство проведением соревнований

    Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется: администрацией муниципального образования Камышловский муниципальный район. Непосредственное проведение соревнований возлагается на отдел культуры, молодежной политики и спорта администрации муниципального образования  Камышловский муниципальный район и МКОУ ДОД ДЮСШ Камышловского района.

4.Участники и программа соревнований

1) Условия допуска к соревнованиям «Лыжня России-2016»

    К участию в соревнованиях «Лыжня России-2016» допускаются жители Камышловского района и желающие, проживающие на территории РФ. Участники соревнований до 17 лет включительно допускаются только при наличии допуска врача, участники в возрасте от 18 лет – при наличии допуска врача или личной подписи в карточке участника, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье. 

  Предварительные заявки принимаются с 1 по 11 февраля 2016 г. до 17.00 ч. на эл. адрес dsh.kamr@mail.ru.  В день соревнований 13 февраля 2016 года регистрация участников на спортивные забеги  не производится. Массовый и YIP забеги регистрируются 13 февраля на лыжной базе  до 11 часов . Телефон для справок : 834375 (41-7-97).
2) Дистанции соревнований «Лыжня России -2016»

· 300 м. – дошкольники

· 2016 м. – YIP гонка

· 3 км - мальчики  2002- 2003 г.р.                                 3 км – девочки 2002-2003 г.р.

· 5 км  - юноши 2000-2001 г.р.                                     3 км – девушки 2000-2001 г.р.

· 5 км – юноши 1998-1999 г.р.                                     3 км – девушки 1998-1999 г.р.

· 5 км – мужчины 19 лет и старше                              3 км – женщины 19 лет и старше

· 50 км – мужчины                                                       30 км - женщины

· 1км. 3 км. - Массовый забег (все возраста)

Участникам, желающим пройти тестирование в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее комплекс ГТО), необходимо:

1) пройти регистрацию на официальном сайте комплекса ГТО www.gto.ru (приложение 1, инструкция по регистрации на сайте ВФСК ГТО);
2) направить в Центр тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта на территории МО Камышловский МР (далее – Центр тестирования) заявку на прохождение тестирования Косаревой Ирине Сергеевне по электронной почте kosareva_is@bk.ru (приложение 2, форма заявки);

3) перед началом проведения соревнований пройти медицинское обследование, получить медицинский допуск к участию в тестировании;

В день проведения тестирования при себе иметь оригинал или копию паспорта, оригинал справки о медицинском заключении о допуске к участию в соревнованиях. Тел. Для консультация по вопросу прохождения ГТО тел. 32-2-72 (Ирина Сергеевна)
5.Награждение

     Спортсмены занявшие с 1-3 места на дистанциях 1 км. 3 км. 5 км, 10 км 30 км и 50 км. во всех возрастных группах награждаются кубками,  дипломами, медалями.

   Ценными призами   награждаются спортсмены, занявшие с 1 по 3 места на дистанциях 30 км. (женщины) и 50 км. ( мужчины), а также победители номинаций :

 «Самый старший участник соревнований», «Самая старшая участница соревнований», «Самый юный участник соревнований», «Самая юная участница соревнований» и «Самая массовая спортивная семья».  Все участники соревнований награждаются спортивными  шапочками с логотипом « Лыжня России-2016» .Участники на 30 и 50 км получают нагрудные номера на память.

6.Обеспечение безопасности участников и зрителей.

    Обеспечение безопасности граждан и общественного порядка в местах проведения соревнований, а также безопасность дорожного движения при передвижении участников мероприятий осуществляет ММО МВД России» Камышловский», медицинское обслуживание участников осуществляет ГБУЗ СО «Камышловская центральная районная больница».

Настоящее положение является официальным вызовом на соревнования

Приложение 1
Инструкция по регистрация на сайте комплекса ГТО


Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) — полноценная программная и нормативная основа физического воспитания населения страны, нацеленная на развитие массового спорта и оздоровление нации.


Комплекс ГТО предусматривает подготовку к выполнению и непосредственное выполнение населением различных возрастных групп (от 6 до 70 лет и старше) установленных нормативных требований по трем уровням трудности, соответствующим золотому, серебряному и бронзовому знакам отличия «Готов к труду и обороне» (ГТО).

Для того чтобы стать участником, нужно перейти на сайт ГТО - (gto.ru) и пройти 7 этапов регистрации.


1 этап: 
Фамилия, Имя, Отчество, Пол, Дата рождения ребенка и код, изображенный на картинке
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2 этап:
Вводим населенный пункт и улицу проживания, а затем выберите предложенный вариант из выпадающего списка. Существующий адрес электронной почты и мобильный телефон. 
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3 этап:
Вводим информацию об образовании и трудоустройстве
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4 этап:
Выбираем три предпочтительных вида спорта Вашего ребенка
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5 этап:
Загружаем фотографию (по желанию)
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6 этап:
Придумываем пароль (должен содержать буквы и цифры)
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7 этап:
Соглашаемся на обработку персональных данных и нажимаем РЕГИСТРАЦИЯ
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Если все сделали правильно, то увидим два уведомления системы
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После этого на указанный при регистрации электронный адрес Вам придет сообщение о подтверждении аккаунта.
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Переходим по ссылке находящейся в письме, видим уведомление об успешном подтверждении аккаунта и входим в личный кабинет
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Регистрация завершена!
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Теперь остается только передать данные инструктору-методисту комплекса ГТО Камышловского района: 

1) присвоенный идентификационный номер ID

2) заполненное Согласие на обработку персональных данных

Инструкция по созданию электронной почты (на примере сервиса Яндекс)

Переходим на сайт Яндекс
В верхнем правом углу нажимаем ЗАВЕСТИ ЯЩИК.



Заполняем форму согласно предложенным полям и кликаем ЗАВЕСТИ ПОЧТУ.



Вводим слово с картинки и продолжаем. 



Почтовый ящик зарегистрирован.



Примечание: Если Вы пользователь «Яндекс. Почта» и после регистрации на сайте gto.ru не получили ID-номер.
Перед тем, как проходить регистрацию на сайте gto.ru, Вам нужно совершить хотя бы один вход в свою «Яндекс. Почту». Это необходимо, чтобы Яндекс начал принимать почтовые сообщения для Вашей почты.
Приложение 2

ЗАЯВКА

на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)
	№
	Наименование
	Информация

	1. 
	Фамилия, Имя, Отчество
	

	2. 
	Пол
	

	3. 
	ID номер-

Идентификационный номер участника тестирования в АИС ГТО 
	

	4. 
	Дата рождения
	

	5. 
	Документ, удостоверяющий личность (паспорт или св-во о рождении)
	

	6. 
	Адрес места жительства
	

	7. 
	Контактный телефон
	

	8. 
	Адрес электронной почты
	

	9. 
	Основное место учебы
	

	10. 
	Спортивное звание
	

	11. 
	Почетное спортивное звание
	

	12. 
	Спортивный разряд с указанием вида спорта
	

	13. 
	Перечень выбранных испытаний
	1.________________________________________________
2.________________________________________________
3.________________________________________________
4.________________________________________________
5.________________________________________________
6.________________________________________________

7.________________________________________________

8.________________________________________________

9.________________________________________________

10._______________________________________________

11._______________________________________________


Я,                                                                                                   
настоящим даю согласие:
- на обработку в Центре тестирования по адресу Свердловская обл., Камышловский р-н, д. Баранникова, ул. Ленина, д. 3 моих персональных данных в рамках организации тестирования по видам испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
Я даю согласие на использование моих персональных данных в целях:

- корректного оформления документов, в рамках организации тестирования по видам испытания Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);

- предоставления информации в государственные органы Российской Федерации в порядке, предусмотренным действующим законодательством.

Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении моих и моего ребенка персональных данных, которые необходимы или желаемы для достижения указанных выше целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передачу третьим лицам), обезличивание, блокирование, трансграничную передачу персональных данных, а также осуществление любых иных действий с моими и моего ребенка персональными данными, предусмотренных действующим законодательством Российской Федерации.

Я подтверждаю, что, давая такое Согласие, я действую по своей воле.

Дата:_______________      

Подпись______________________________ /________________________/


                                 расшифровка

