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1.Общие положения 

Учебно-тренировочный процесс  в МКУ ДО СШ Камышловского района 

ведется в соответствии с годовым календарным учебным графиком. 

  Годовой календарный учебный график  составлен в соответствии со 

следующими нормативными документами: 
- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ  (ред. от 02.07.2021) "Об 

образовании в Российской Федерации";  
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 г. № 629 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам"; 

- Особенностями организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки, утвержденными приказом Минспорта России от 03.08.2022 № 

634; 

-  Приказ Министерства спорта РФ от 17.09.2022 № 250 "Об 

утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 

"лыжные гонки";   
- Уставом МКУ ДО СШ Камышловского района; 

-Годовой календарный учебный план график рассматривается на 

заседании  педагогического совета  и утверждается директором МКУ ДО СШ 

Камышловского района. Изменения в годовой календарный план график  

вносятся  приказом директора  по согласованию с педагогическим советом. 

 Годовой календарный учебный план график  учитывает 

индивидуальные, возрастные, психофизические особенности обучающихся и 

отвечает требованиям охраны  жизни  и здоровья обучающихся. 

МКУ ДО СШ Камышловского района  в установленном 

законодательством порядке несет ответственность  за реализацию в полном 

объеме образовательных программ в соответствии  с годовым календарным 

учебным планом графиком. 

2. Организация образовательного процесса. 

Организация образовательного процесса в МКУ ДО СШ 

Камышловского района  регламентируется учебным планом, годовым 

календарным графиком, расписанием учебно-тренировочных занятий. 

Продолжительность учебного года. 

Начало учебного года – 01.09.2022 год;  

Начало учебных занятий – 01.09.2022 год;  

Окончание учебного года при 36  недель занятий до 31.05.2023 год. 

Окончание учебного года при 52 неделях занятий  – 31.08.2023 год. 



 
 

МКУ ДО СШ Камышловского района организует работу с 

обучающимися в течение всего календарного года, рассчитанного на 36 недель 

тренировочных занятий и  52 недели тренировочных занятий, из них 46 недель  

непосредственно в условиях спортивной школы и дополнительно 6 недель – в 

условиях оздоровительного лагеря спортивного профиля и (или) по 

индивидуальным планам обучающихся на период их активного отдыха  

Организация образовательного процесса в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции (COVID19) Камышловского района на 2022-

2023 учебный год в МКУ ДО СШ Камышловского района  регламентируется 

учебным планом, годовым календарным графиком, расписанием учебных 

занятий. 

Учебный дистанционный период занятий в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции (COVID19), устанавливается в соответствии 

с постановлением главы Камышловского муниципального района 

Режим учебной недели организуется в соответствии с учебными 

программами по видам спорта и учебным планом МКУ ДО СШ 

Камышловского района и представляет собой скорректированную систему 

организации учреждения, включающую недельный цикл в группах, а также 

воспитательную работу. 

Утверждение контингента обучающихся, количество групп и годового 

расчета учебных часов производится ежегодно до 15 сентября нового учебного 

года . 

Учебный год делится на два полугодия: 

 

Режим учебной недели организован в соответствии с учебными 

программами по видам спорта и учебным планом МКУ ДО СШ 

Камышловского района и представляет собой скорректированную систему 

организации учреждения, включающую недельный цикл в группах, а также 

Этап  

подготовки 

I полугодие II полугодие Активный отдых, занятия 

по индивидуальным 

планам, учебно-

тренировочные сборы 

СОГ 01.09.2022 г. 

31.12.2022 г. 

09.01.2022 г. 

31.08.2023 г. 

01.06.2023 г. 

 31.08.2023 г. 

НП 01.09.2022 г. 

31.12.2022 г. 

09.01.2022 г. 

31.08.2023 г. 

01.06.2023 г. 

 31.08.2023 г. 

УТГ 01.09.2022 г. 

31.12.2022 г. 

09.01.2022 г. 

31.08.2023 г. 

01.06.2023 г. 

 31.08.2023 г. 

ССМ 01.09.2022 г. 

31.12.2022 г. 

09.01.2022 г. 

31.08.2023 г. 

01.06.2023 г. 

 31.08.2023 г. 



 
 

соревновательную деятельность, спортивно-массовую и воспитательную 

работу.  

Этапы и года обучения, минимальный возраст для зачисления, 

минимальное количество учащихся в группе, максимальное количество 

учебных часов в неделю устанавливаются в соответствии с режимами учебно 

- тренировочной работы и требованиями по видам спорта. 

 

3.Время начала и окончания тренировочных занятий 

3.1. Начало занятий: согласно утвержденному расписанию занятий, не 

ранее 8.00 часов утра. Окончание занятий: согласно расписанию, не позднее 

20.00 часов. Для обучающихся в возрасте 16 - 18 лет и старше допускается 

окончание занятий в 21.00 часов. 

3.1.1. Обучающиеся должны приходить на занятия не позднее, чем за 10-

15 минут до их начала. 

3.2.Академический час в  СШ по  дополнительным общеразвивающим  

программам составляет 45 минут, по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки рассчитывается из астрономического 

часа 60 минут. 

3.3. Учебно-тренировочные занятия в СШ  могут проводиться в любой 

день недели, включая воскресные. 

3.4. В СШ  максимальная продолжительность учебно-тренировочных 

занятий в неделю при реализации дополнительной общеразвивающей  

программы на оздоровительном этапе не может превышать - 6 часов, при 

реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки согласно утвержденным федеральным стандартам спортивной 

подготовки по видам спорта и программ разработанных в учреждении. 

3.5. В Учреждении устанавливается следующий режим занятий по 

дополнительным общеобразовательным программа : 

а)по дополнительной образовательной программе спортивной 

подготовки по виду спорта «лыжные гонки»: 

на этапе начальной подготовки до года обучения – 6 часов в неделю 

(занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 часа каждое); 

на этапе начальной подготовки второго года обучения – 7 часов в неделю 

(занятия проводятся 4 раза в неделю по 1 часа 45 мин. каждое); 

на этапе начальной подготовки третьего года обучения – 8 часов в 

неделю (занятия проводятся 4 раза в неделю по 2 часа каждое); 

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) 1 

года обучения – 10 часов в неделю (занятия проводятся 4 раза в неделю по 2 

часа 50 мин. каждое, либо 5 раз в неделю по 2 часа каждое); 

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) 2 

года– 12 часов в неделю (занятия проводятся 4 раз в неделю по 3 часа каждое, 

либо 5 раз в неделю по 2 часа 40 мин. каждое); 



 
 

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) 3 

года– 14 часов в неделю (занятия проводятся  5 раз в неделю по 3 часа 20 мин. 

каждое, либо 6 раз в неделю по 2 часа 34 минуты каждое); 

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) 4 

года– 16 часов в неделю (занятия проводятся  5 раз в неделю по 3 часа 20 мин. 

каждое, либо 6 раз в неделю по 3 часа 07 минуты каждое); 

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) 4 

года– 16 часов в неделю (занятия проводятся  5 раз в неделю по 3 часа 20 мин. 

каждое, либо 6 раз в неделю по 3 часа 07 минуты каждое); 

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) 5 

года– 18 часов в неделю (занятия проводятся  5 раз в неделю по 4 часа 00 мин. 

каждое, либо 6 раз в неделю по 3 часа 00 минуты каждое); 

б)по дополнительной общеразвивающей программе лыжные гонки, 

карате, волейбол, баскетбол, легкая атлетика. 

Спортивно-оздоровительный этап весь период 6 часов в неделю (занятия 

проводятся 3 раза в неделю по 2 часа каждое); 

3.6. Возможно введение перерывов для отдыха занимающихся в 

индивидуальном порядке или по подгруппам без прерывания всего учебно-

тренировочного процесса в целом, при этом не должны быть превышены 

временные ограничения занятия до перерыва, установленные в зависимости 

от возраста обучающегося в настоящем пункте. 

3.7. В период каникул для обеспечения непрерывности освоения 

обучающимися дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки могут организовываться спортивно-оздоровительные  лагеря, а 

также может обеспечиваться участие обучающихся в учебно-тренировочных 

сборах, проводимых Учреждением. 

4.Места осуществления образовательной деятельности. 

 Организация учебно-тренировочного процесса осуществляется на 

объектах собственности находящихся в оперативном управлении: 

-лыжная база «Масляны» расположенная по адресу : 624855, 

Свердловская область, Камышловский район, п.Октябрьский, ул.Новая, дом 

17;  

-административное здание МКУ ДО СШ Камышловского района , 

расположенное по адресу 624855, Свердловская область, Камышловский 

район, поселок Октябрьский, улица 50-лет Октября, дом  22; 

Заключены договора на безвозмездное пользование спортивными 

залами: 

Филиалы на базе общеобразовательных учреждений  Камышловского 

района: 

- филиал МКУ ДО СШ Камышловского района «Октябрьский», 

расположенный по адресу 624855, Свердловская область, Камышловский 

район, п. Октябрьский, пер. Первомайский, дом 7; 



 
 

- филиал МКУ ДО СШ Камышловского района «Баранниковский», 

расположенный по адресу:624841, Свердловская область, Камышловский 

район, д. Баранникова, ул.Ленина, дом 17; 

- филиал МКУ ДО СШ Камышловского района «Обуховский», 

расположенный по адресу: 624852, Свердловская область, Камышловский 

район, с. Обуховское, ул. Школьная, дом 1-б; 

- филиал МКУ ДО СШ Камышловского района «Порошинский», 

расположенный по адресу: 624853, Свердловская область, Камышловский 

район,п/о Порошино, дом 20-а; 

- филиал МКУ ДО СШ Камышловского района «Захаровский», 

расположенный по адресу: 624858, Свердловская область, Камышловский 

район, с. Захаровское, ул. Бачурина, дом 1-б; 

-филиал МКУ ДО СШ Камышловского района «Скатинский», 

расположенный по адресу: 624843, Свердловская область, Камышловский 

район, п. Восход, ул. Комсомольская, дом 15; 

Филиал МКУ ДО СШ Камышловского района «Кочневский»), 

расположенный по адресу: 624835, Свердловская область, Камышловский 

район, село Кочневское, улица Свердлова, дом 10. 

Адреса мест осуществления образовательной деятельности: 

- спортивный зал МКОУ Квашнинская средняя общеобразовательная 

школа, расположенная по адресу: 624833, Свердловская область, 

Камышловский район, с. Квашнинское, пер. Школьный, дом  2;                                 

- спортивный зал МКОУ Галкинская средняя общеобразовательная 

школа, расположенная по адресу: 624831, Свердловская область, 

Камышловский район, с. Галкинское, ул. Агрономическая, дом 5;                                        

- спортивный зал МКОУ Никольская  средняя общеобразовательная 

школа, расположенная по адресу: 624837, Свердловская область, 

Камышловский район, с.Никольское, ул. Советская, дом 32-а; 

 

5.Промежуточная (итоговая) аттестация обучающихся  

МКУ ДО СШ Камышловского района. 

Организация приема и зачисления обучающихся, а также осуществления 

индивидуального отбора, осуществляется в период с 1 августа по 31 августа 

ежегодно. 

Перевод обучающихся  на этап (период реализации образовательной 

программы осуществляется на основании результатов промежуточной  

аттестации  и с учетом результатов  их выступления на  официальных 

спортивных по избранному виду спорта до августа. 

Итоговая аттестация проводится на основании приказа директора МКУ 

ДО ДЮСШ Камышловского района  с апреля по май. 

 В Учреждении устанавливаются следующие формы итоговой 

аттестации: 

- сдача контрольно-переводных нормативов по ОФП и СФП; 



 
 

-динамика личностных достижений учащихся на соревнованиях 

различного уровня;  

-выполнение классификационных норм для присвоения спортивных 

разрядов в виде спорта.  

По окончании обучения по дополнительным общеобразовательным 

программам   обучающимся (выпускникам) выдается документ. Выпуск 

обучающихся  производится в период с 25 по 31 мая.  

 

6. Режим работы учреждения  в период каникул. 

 Учебно-тренировочные занятия,   а также занятий в условиях 

спортивно-оздоровительного лагеря, учебно-тренировочные сборы, в учебных 

группах проводятся без изменений, согласно расписания учебно-

тренировочных занятий, утвержденного учебного плана МКУ ДО СШ 

Камышловского района на 2022-2023 учебный год. 

          

7.Участие в спортивно-массовых мероприятиях и физкультурно-

оздоровительных мероприятиях. 

В течение 2022-2023 учебного года обучающиеся участвуют в 

соревнованиях различного уровня на основании Календарного плана   

спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий, 

календарного плана выездных спортивных мероприятий по видам спорта на 

2022-2023 учебный год. Сроки проведения с 01.09.2022 года по 31.08.2023 

года. 
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