
Расписание тренировочных дистанционных занятий  

Тренер-преподаватель: Чуркин А.Н. 

№ 
п/
п 

Предме
т 
учебног
о 
плана/ 
вид 
спорта 

Груп
па 

Дни 
проведен
ия 
занятий 

Дата 
проведения 

Время 
провед
ения 

Используемые ресурсы для проведения Используемые 
ресурсы для 
выполнения 
домашнего 
задания 

Платформа 
онлайн уроков 

Интернет 
платформа 
тренера для 
консультаций 

1 Баскетб
ол 

СОГ Понедель
ник 

04.02.2022 17:00 – 
18.30 

https://www.youtube.com/watch?v=mv3yA
cSQ8vA 
Командные действия в баскетболе 

 

Через беседу в 
https://vk.com/ 
отправлены 

задания, для 

самостоятельно

го выполнения 

дома (см. 

приложение 1 

ниже) 

https://vk.com/
videos 

https://vk.com/id8
9152577 или 
WhatsApp 

2 Баскетб
ол 

СОГ Среда 07.02.2022 17:00 – 
18.30 

https://www.youtube.com/watch?v=SOe-
w9m5zFI 
Игра баскетбол 

 

Через беседу в 
https://vk.com/ 
отправлены 

задания, для 

самостоятельно

го выполнения 

дома (см. 

приложение 1 

ниже) 

https://vk.com/
videos 

https://vk.com/id8
9152577 или 
WhatsApp 

3 Баскетб
ол 

СОГ Пятница 09.02.2022 17:00 – 
18.30 

https://www.youtube.com/watch?v=1M9C_
riM7Nw 
Тактическая подготовка 

баскетболистов 

 

Через беседу в 
https://vk.com/ 
отправлены 

задания, для 

самостоятельно

го выполнения 

дома (см. 

приложение 1 

ниже) 

https://vk.com/
videos 

https://vk.com/id8
9152577 или 
WhatsApp 

https://www.youtube.com/watch?v=mv3yAcSQ8vA
https://www.youtube.com/watch?v=mv3yAcSQ8vA
https://vk.com/
https://vk.com/id89152577
https://vk.com/id89152577
https://www.youtube.com/watch?v=SOe-w9m5zFI
https://www.youtube.com/watch?v=SOe-w9m5zFI
https://vk.com/
https://vk.com/id89152577
https://vk.com/id89152577
https://www.youtube.com/watch?v=1M9C_riM7Nw
https://www.youtube.com/watch?v=1M9C_riM7Nw
https://vk.com/
https://vk.com/id89152577
https://vk.com/id89152577


4 Баскетб
ол 

СОГ Пятница 11.02.2022 17:00 – 
18.30 

https://www.youtube.com/watch?v=jod_I-
oLMew 
Тактика нападения в баскетболе 

 

Через беседу в 

https://vk.com/ 
отправлены 

задания, для 

самостоятельно

го выполнения 

дома (см. 

приложение 1 

ниже) 

https://vk.com/
videos 

https://vk.com/id8
9152577 или 
WhatsApp 

5 Баскетб
ол 

СОГ Пятница 14.02.2022 17:00 – 
18.30 

https://www.youtube.com/watch?v=uCtkz8
AK5R8 
Тактика защиты в баскетболе 

 

Через беседу в 

https://vk.com/ 
отправлены 

задания, для 

самостоятельно

го выполнения 

дома (см. 

приложение 1 

ниже) 

https://vk.com/
videos 

https://vk.com/id8
9152577 или 
WhatsApp 

6 Баскетб
ол 

СОГ Пятница 16.02.2022 17:00 – 
18.30 

https://www.youtube.com/watch?v=2l8FWf
_QuRE 
Общие правила игры баскетбол 
 

Через беседу в 

https://vk.com/ 
отправлены 

задания, для 

самостоятельно

го выполнения 

дома (см. 

приложение 1 

ниже) 

https://vk.com/
videos 

https://vk.com/id8
9152577 или 
WhatsApp 

  

https://www.youtube.com/watch?v=jod_I-oLMew
https://www.youtube.com/watch?v=jod_I-oLMew
https://vk.com/
https://vk.com/id89152577
https://vk.com/id89152577
https://www.youtube.com/watch?v=uCtkz8AK5R8
https://www.youtube.com/watch?v=uCtkz8AK5R8
https://vk.com/
https://vk.com/id89152577
https://vk.com/id89152577
https://www.youtube.com/watch?v=2l8FWf_QuRE
https://www.youtube.com/watch?v=2l8FWf_QuRE
https://vk.com/
https://vk.com/id89152577
https://vk.com/id89152577


Приложение  



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 


