
Расписание тренировочных занятий по волейболу  
 

Тренер-преподаватель Кашин Д.А. 

 
№  

п/п 

Предмет 

учебного 
плана/Вид 

спорта 

Груп

па 

Дни 

проведе

ния 

занятий 

Время 

проведе

ния 

занятий 

Содержание Интернет – 

платформа тренера 

для консультаций 

1.  Волейбол СОГ 03.02 

 

 

18:00-

19:30 

Занятия проводятся на улице. Содержание незначительно меняется в 

связи с погодными условиями занятий. В случае плохих погодных 

условий занятия проводятся дома самостоятельно. Учащиеся 

заполняют дневник самонаблюдения с упражнениями (см. 

приложение 1 ниже) 

https://vk.com/kashin

_denis 

2.  Волейбол СОГ 08.02 

 

18:00-

19:30 

Занятия проводятся на улице. Содержание незначительно меняется в 

связи с погодными условиями занятий. В случае плохих погодных 

условий занятия проводятся дома самостоятельно. Учащиеся 

заполняют дневник самонаблюдения с упражнениями (см. 

приложение 1 ниже) 

https://vk.com/kashin

_denis 

3.  Волейбол СОГ 10.02 

 

18:00-

19:30 

Занятия проводятся на улице. Содержание незначительно меняется в 

связи с погодными условиями занятий. В случае плохих погодных 

условий занятия проводятся дома самостоятельно. Учащиеся 

заполняют дневник самонаблюдения с упражнениями (см. 

приложение 1 ниже) 

https://vk.com/kashin

_denis 

4.  Волейбол СОГ 15.02 

 

18:00-

19:30 

Занятия проводятся на улице. Содержание незначительно меняется в 

связи с погодными условиями занятий. В случае плохих погодных 

условий занятия проводятся дома самостоятельно. Учащиеся 

заполняют дневник самонаблюдения с упражнениями (см. 

приложение 1 ниже) 

https://vk.com/kashin

_denis 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Приложение 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


