
Расписание тренировочных дистанционных занятий с 16.11.2020 по 20.11.2020 

Тренер-преподаватель: Чуркин А.Н. 
№ 
п/
п 

Предме
т 
учебног
о 
плана/ 
вид 
спорта 

Груп
па 

Дни 
проведен
ия 
занятий 

Дата 
проведения 

Время 
провед
ения 

Используемые ресурсы для проведения Используемые 
ресурсы для 
выполнения 
домашнего 
задания 

Платформа 
онлайн уроков 

Интернет 
платформа 
тренера для 
консультаций 

1 Баскетб
ол 

СОГ Понедель
ник 

16.11.2020 17:00 – 
18.30 

https://www.youtube.com/watch?v=ScORS1
CGuUI&pbjreload=101 

Разбор ошибок при ведении мяча 

Через беседу в 
https://vk.com/ 

отправлены 

задания, для 

самостоятельно

го выполнения 

дома (см. 

приложение 1 

ниже) 

https://vk.com/
videos 

https://vk.com/id8
9152577 или 

WhatsApp 

2 Баскетб
ол 

СОГ Среда 18.11.2020 17:00 – 
18.30 

https://www.youtube.com/watch?v=s_afKY
Wuh34 

5 ОШИБОК ПРИ БРОСКЕ, ИЗ-ЗА 

КОТОРЫХ ТЫ ПОСТОЯННО 

ПРОМАХИВАЕШЬСЯ! 

Через беседу в 
https://vk.com/ 

отправлены 

задания, для 

самостоятельно

го выполнения 

дома (см. 

приложение 1 

ниже) 

https://vk.com/
videos 

https://vk.com/id8
9152577 или 

WhatsApp 

3 Баскетб
ол 

СОГ Пятница 20.11.2020 17:00 – 
18.30 

https://www.youtube.com/watch?v=cI4XLcT
82iM 

КАК ЛЕГКО ОТОБРАТЬ МЯЧ БЕЗ 

ФОЛА? 

Через беседу в 
https://vk.com/ 

отправлены 

задания, для 

самостоятельно

го выполнения 

дома (см. 

приложение 1 

ниже) 

https://vk.com/
videos 

https://vk.com/id8
9152577 или 

WhatsApp 
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