
Расписание тренировочных занятий по волейболу на время дистанционных занятий с 16 по 21 ноября 2020г. 

 

Тренер-преподаватель: Кашин Д.А. 
№  

п/п 

Предмет 

учебного 

плана/ 

Вид 

спорта 

Группа Дни 

проведе

ния 

занятий 

Время 

проведе

ния 

занятий 

Используемые 

ресурсы для 

проведения занятий 

Используемые ресурсы для 

выполнения домашнего задания 

Платформа-

онлайн уроков 

Интернет – 

платформа 

тренера для 

консультаций 

1.  Волейбол СОГ Вторник 

17.11 

18:00-

19:30 

Тактико-технические 

действия игроков в 

защите и нападении.  

 
https://vk.com/video-

185601331_45623918

5 

 

Через беседу в вк были 

отправлены задания, для 

самостоятельного выполнения 

дома (см. приложение 1 ниже). 

Учащиеся их заносят в дневник 

самонаблюдения и отправляют 

фото дневника. 

https://vk.com/vi

deos-185601331 

 

https://vk.com/kas

hin_denis 

 

2.  Волейбол СОГ Четверг 

19.11 

18:00-

19:30 

Тактико-технические 

действия игроков в 

защите и нападении.  
 

https://vk.com/video-

185601331_45623918

6 

 

Через беседу в вк были 

отправлены задания, для 

самостоятельного выполнения 

дома (см. приложение 1 ниже). 

Учащиеся их заносят в дневник 

самонаблюдения и отправляют 

фото дневника. 

https://vk.com/vi

deos-185601331 

 

https://vk.com/kas

hin_denis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://vk.com/video-185601331_456239185
https://vk.com/video-185601331_456239185
https://vk.com/video-185601331_456239185
https://vk.com/videos-185601331
https://vk.com/videos-185601331
https://vk.com/kashin_denis
https://vk.com/kashin_denis
https://vk.com/video-185601331_456239186
https://vk.com/video-185601331_456239186
https://vk.com/video-185601331_456239186
https://vk.com/videos-185601331
https://vk.com/videos-185601331
https://vk.com/kashin_denis
https://vk.com/kashin_denis


Приложение 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


