




ПРОГРАММА 

ПРОВЕДЕНИЯ ОТКРЫТОГО ПЕРВЕНСТВА 

КАМЫШЛОВСКОГО РАЙОНА ПО БЕГУ «КРОСС 

ЛЫЖНИКОВ», ПОСВЯЩЁННОГО ДНЮ 

ГОСУДАРСТВЕННОГО ФЛАГА 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

п.Октябрьский, л/б «МАСЛЯНЫ» 

29 августа 2020 г. 

 

9.00 -10.30 - приезд участников соревнований, просмотр 

трасс, получение номеров. 

 
11.00 - старт по группам. Старт раздельный с интервалом 

15 секунд. Интервал между группами 2 минуты. 

 

1. Женщины - 50 лет и старше – 2 км; 

2. Мужчины – 50 лет и старше – 3 км; 

3. Женщины – 18-29 лет – 3 км; 

4. Женщины – 30-39 лет – 3 км; 

5. Женщины – 40-49 лет – 3 км; 

6. Мужчины – 18-29 лет – 5 км; 

7. Мужчины – 30-39 лет – 5 км; 

8. Мужчины – 40-49 лет – 5 км. 

 
14.00 - награждение. 

 
ЖЕЛАЕМ ВСЕМ ХОРОШЕГО НАСТРОЕНИЯ 

И УДАЧНОГО СТАРТА! 
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