
Расписание тренировочных занятий на время карантина 
№  

п/

п 

Предме

т 

учебног

о 

плана/В

ид 

спорта 

Груп

па 

Дни 

проведе

ния 

занятий 

Время 

проведе

ния 

занятий 

Используемые ресурсы для 

проведения занятий 

Используемы

е ресурсы для 

выполнения 

домашнего 

задания 

Платформа-

онлайн уроков 

Интернет – 

платформа тренера 

для консультаций 

1.  Волейб

ол 

СОГ Вторник 

 

18:00-

19:30 

https://vk.com/videos-

185601331?section=album_4&z=video-

185601331_456239057%2Fclub1856013

31%2Fpl_-185601331_4 

Основы Нападающего Удара в 

Волейболе 

Через беседу 

в вк были 

отправлены 

задания, для 

самостоятель

ного 

выполнения 

дома (см. 

приложение 1 

ниже) 

https://vk.com/vi

deos-185601331 

 

https://vk.com/kashin

_denis 

 

2.  Волейб

ол 

СОГ Четверг 

 

18:00-

19:30 

https://vk.com/videos-

185601331?section=album_4&z=video-

185601331_456239056%2Fpl_-

185601331_4 

Как Подавать Подачу в Волейболе 

(ПЛАНЕР) 

Через беседу 

в вк были 

отправлены 

задания, для 

самостоятель

ного 

выполнения 

дома (см. 

приложение 1 

ниже) 

https://vk.com/vi

deos-185601331 

 

https://vk.com/kashin

_denis 

 

3.  Волейб

ол 

СОГ Вторник 

 

18:00-

19:30 

https://vk.com/videos-

185601331?section=album_4&z=video-

185601331_456239055%2Fpl_-

185601331_4 

Нападающий Удар в Волейболе | 

Через беседу 

в вк были 

отправлены 

задания, для 

самостоятель

https://vk.com/vi

deos-185601331 

 

https://vk.com/kashin

_denis 
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Обучение Для Начинающих ного 

выполнения 

дома (см. 

приложение 1 

ниже) 

4.  Волейб

ол 

СОГ Четверг 

 

18:00-

19:30 

https://vk.com/videos-

185601331?section=album_4&z=video-

185601331_456239052%2Fpl_-

185601331_4 

Видео как играть в волейбол Урок 4 

Удары 

Через беседу 

в вк были 

отправлены 

задания, для 

самостоятель

ного 

выполнения 

дома (см. 

приложение 1 

ниже) 

https://vk.com/vi

deos-185601331 

 

https://vk.com/kashin

_denis 
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Приложение 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


