
Расписание тренировочных занятий на время карантина  

по баскетболу 
 

тренер-преподаватель: Кашин Д.А. 
№  

п/п 

Предмет 

учебного 

плана/Вид 

спорта 

Груп

па 

Дни 

проведения 

занятий 

Время 

проведения 

занятий 

Используемые ресурсы для проведения 

занятий 

Используемые 

ресурсы для 

выполнения 

домашнего задания 

Платформа-

онлайн 

уроков 

Интернет 

– 

платформа 

тренера 

для 

консульта

ций 

1.  Баскетбол СОГ Понедельн

ик 

 

14:00-15:30 https://vk.com/videos-

185601331?section=album_5&z=video-

185601331_456239066%2Fclub185601331

%2Fpl_-185601331_5 

Техника броска в баскетболе 

Через беседу в вк 

были отправлены 

задания, для 

самостоятельного 

выполнения дома (см. 

приложение 1 ниже) 

https://vk.com

/videos-

185601331 

 

https://vk.c

om/kashin_

denis 

 

2.  Баскетбол СОГ Среда 

 

14:00-15:30 https://vk.com/videos-

185601331?section=album_5&z=video-

185601331_456239065%2Fclub185601331

%2Fpl_-185601331_5 

Уроки финтов в баскетболе 

Через беседу в вк 

были отправлены 

задания, для 

самостоятельного 

выполнения дома (см. 

приложение 1 ниже) 

https://vk.com

/videos-

185601331 

 

https://vk.c

om/kashin_

denis 

 

3.  Баскетбол СОГ Понедельн

ик 

 

14:00-15:30 https://vk.com/videos-

185601331?section=album_5&z=video-

185601331_456239063%2Fclub185601331

%2Fpl_-185601331_5 

 

Ведение мяча в баскетболе от JrNBA 

Через беседу в вк 

были отправлены 

задания, для 

самостоятельного 

выполнения дома (см. 

приложение 1 ниже) 

https://vk.com

/videos-

185601331 

 

https://vk.c

om/kashin_

denis 

 

4.  Баскетбол СОГ Среда 

 

14:00-15:30 https://vk.com/videos-

185601331?section=album_5&z=video-

185601331_456239063%2Fclub185601331

%2Fpl_-185601331_5 

 

Уроки баскетбола и приемы 

Через беседу в вк 

были отправлены 

задания, для 

самостоятельного 

выполнения дома (см. 

приложение 1 ниже) 

https://vk.com

/videos-

185601331 

 

https://vk.c

om/kashin_

denis 
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Приложение 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


