


Годовой календарный учебный план график  учитывает 

индивидуальные, возрастные, психофизические особенности обучающихся и 

отвечает требованиям охраны  жизни  и здоровья обучающихся. 

МКУ ДО ДЮСШ Камышловского района  в установленном 

законодательством порядке несет ответственность  за реализацию в полном 

объеме образовательных программ в соответствии  с годовым календарным 

учебным планом графиком. 

2. Организация образовательного процесса. 

Организация образовательного процесса в МКУ ДО ДЮСШ 

Камышловского района  регламентируется учебным планом, годовым 

календарным графиком, расписанием учебных занятий. 

Продолжительность учебного года. 

Начало учебного года – 01.09.2019 год;  

Начало учебных занятий – 01.09.2019 год;  

Окончание учебного года при 36  недель занятий до 31.05.2020 год. 

Окончание учебного года при 52 неделях занятий  – 31.08.2020 год. 

МКУ ДО ДЮСШ Камышловского района организует работу с 

обучающимися в течение всего календарного года, рассчитанного на 36 

недель тренировочных занятий и  52 недели тренировочных занятий, из них 

46 недель  непосредственно в условиях спортивной школы и дополнительно 

6 недель – в условиях оздоровительного лагеря спортивного профиля и (или) 

по индивидуальным планам обучающихся на период их активного отдыха  

Утверждение контингента обучающихся, количество групп и годового 

расчета учебных часов производится ежегодно до 15 сентября 2019 года . 

Учебный год делится на два полугодия: 

 

Режим учебной недели организован в соответствии с учебными 

программами по видам спорта и учебным планом МКУ ДО ДЮСШ 

Камышловского района и представляет собой скорректированную систему 

организации учреждения, включающую недельный цикл в группах, а также 

Уровни Этап  

подготовки 

I полугодие II полугодие Активный отдых, 

занятия по 

индивидуальным 

планам, учебно-

тренировочные сборы 

Базовый 

уровень 

СОГ 01.09.2019 г. 

31.12.2019 г. 

10.01.2020 г. 

31.08.2020 г. 

01.06.2020 г. 

 31.08.2020 г. 

НП 01.09.2019 г. 

31.12.2019 г. 

10.01.2020 г. 

31.08.2020 г. 

01.06.2020 г. 

 31.08.2020 г 

Углубленый 

уровень 

УТГ 01.09.2019 г. 

31.12.2019 г.. 

10.01.2020 г. 

31.08.2020 г. 

01.06.2020 г 

 31.08.2020 г 

ССМ 01.09.2019 г. 

31.12.2019 г. 

10.01.2020 г. 

31.08.2020 г. 

01.06.2020 г 

 31.08.2020 г 



соревновательную деятельность, спортивно-массовую и воспитательную 

работу.  

Этапы и года обучения, минимальный возраст для зачисления, 

минимальное количество учащихся в группе, максимальное количество 

учебных часов в неделю устанавливаются в соответствии с режимами 

учебно- тренировочной работы и требованиями по спортивной подготовке по 

видам спорта. 

Продолжительность занятий по общеразвивающим и 

предпрофессиональным программам: 

-по дополнительным общеразвивающим программам: 

Этап подготовки Период обучения 

(лет) 

Максимальный объем 

тренировочной нагрузки 

в неделю (час.) 

Спортивно-оздоровительный весь период до 6  часов в неделю 

 

-по дополнительным  предпрофессиональным  программам  в области 

физической культуры и спорта: 
Этап подготовки Период 

обучения 

(лет) 

Максимальный объем 

тренировочной нагрузки 

в неделю (час.) 

Совершенствования 

спортивного 

мастерства 

до одного года 24 

Свыше одного года 28 

Тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

первый год 12 

второй год 14 

третий год 16 

четвертый год 18 

пятый год 20 

Начальной 

подготовки 

первый год 6 

второй год 9 

 

После 45 мин занятий предоставляется возможность (не менее 10 

минут) для отдыха детей. При этом сам тренировочный процесс 

продолжается, данное время может быть также использовано для 

теоретической подготовки, воспитательной работы и другой деятельности 

педагогической направленности. 

Соревновательная деятельность: согласно утвержденному календарю 

спортивно-массовых мероприятий МКУ ДО ДЮСШ Камышловского  района 

на 2019-2020 учебный  год. 

 

 

 

 



3.Время начала и окончания тренировочных занятий 

В целях установления более благоприятного режима тренировок , 

отдыха спортсменов, с учетом их обучения  в МКУ ДО ДЮСШ 

Камышловского района, образовательной организацией по представлению  

педагогических работников  с учетом пожеланий учащихся , родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних учащихся и возрастных 

особенностей, составляется расписание тренировочных занятий  

(тренировок).  

Продолжительность одного тренировочного занятия расчитывается в 

академических часах  с учетом возрастных особенностей и этапа подготовки 

занимающихся  и не может превышать: 

На спортивно-оздоровительном этапе 2 часов; 

На этапе начальной подготовки -2 часов ; 

На тренировочном этапе  - 3 часов; 

На этапе совершенствования спортивного мастерства – 4 часов. 

При проведении более одного тренировочного занятия  в один день 

суммарная продолжительность  занятий не может составлять более 8 

академических часов. 

Допускается проведение тренировочных занятий одновременно с 

занимающимися из разных групп: 

А) по образовательным программам в области физической культуры и 

спорта ; 

Б) по дополнительным предпрофессиональным программам  в области 

физической культуры и спорта ; 

При этом необходимо соблюдать следующие условия: 

-разница в уровне подготовки не превышает двух спортивных разрядов 

и ( или) спортивных званий; 

-не превышена единовременная пропускная способность спортивного 

сооружения. 

Начало тренировочных занятий определяется согласно расписанию , но 

не ранее 8.00 часов утра. 

Окончание учебно-тренировочных занятий: согласно расписанию, но 

не позднее 20.00 часов. Для обучающихся в возрасте 16–18 лет допускается 

окончание занятий в 21.00 ч. Количество учебных дней в неделю: 6 дней. 

При проведении осенних , летних спортивно-оздоровительных лагерей  

и учебно-тренировочных сборов предусматривается  двухразовые занятия в 

день , для подготовки команд и обучающихся организованы следующие 

учебно-тренировочные сборы (приложение ) 

 



4.Места осуществления образовательной деятельности. 

 Организация учебно-тренировочного процесса осуществляется на 

объектах собственности находящихся в оперативном управлении: 

-лыжная база «Масляны» расположенная по адресу : 624855, 

Свердловская область, Камышловский район, п.Октябрьский, ул.Новая, дом 

17;  

-административное здание МКУ ДО ДЮСШ Камышловского района , 

расположенное по адресу 624855, Свердловская область, Камышловский 

район, поселок Октябрьский, улица 50-лет Октября, дом  22; 

Заключены договора на безвозмездное пользование спортивными 

залами: 

Филиалы на базе общеобразовательных и дошкольных 

образовательных учреждений  Камышловского района: 

- филиал МКУ ДО ДЮСШ Камышловского района «Октябрьский», 

расположенный по адресу 624855, Свердловская область, Камышловский 

район, п. Октябрьский, пер. Первомайский, дом 7; 

- филиал МКУ ДО ДЮСШ Камышловского района «Баранниковский», 

расположенный по адресу:624841, Свердловская область, Камышловский 

район, д. Баранникова, ул.Ленина, дом 17; 

- филиал МКУ ДО ДЮСШ Камышловского района «Обуховский», 

расположенный по адресу: 624852, Свердловская область, Камышловский 

район, с. Обуховское, ул. Школьная, дом 1-б; 

- филиал МКУ ДО ДЮСШ Камышловского района «Порошинский», 

расположенный по адресу: 624853, Свердловская область, Камышловский 

район,п/о Порошино, дом 20-а; 

- филиал МКУ ДО ДЮСШ Камышловского района «Захаровский», 

расположенный по адресу: 624858, Свердловская область, Камышловский 

район, с. Захаровское, ул. Бачурина, дом 1-б; 

-филиал МКУ ДО ДЮСШ Камышловского района «Скатинский», 

расположенный по адресу: 624843, Свердловская область, Камышловский 

район, п. Восход, ул. Комсомольская, дом 15; 

 

Адреса мест осуществления образовательной деятельности: 

- спортивный зал МКОУ Квашнинская средняя общеобразовательная 

школа, расположенная по адресу: 624833, Свердловская область, 

Камышловский район, с. Квашнинское, пер. Школьный, дом  2;                                 

- спортивный зал МКОУ Галкинская средняя общеобразовательная 

школа, расположенная по адресу: 624831, Свердловская область, 

Камышловский район, с. Галкинское, ул. Агрономическая, дом 5;                                        

- спортивный зал МКОУ Никольская  средняя общеобразовательная 

школа, расположенная по адресу: 624837, Свердловская область, 

Камышловский район, с.Никольское, ул. Советская, дом 32-а; 

 

 



5.Промежуточная (итоговая) аттестация обучающихся  

МКУ ДО ДЮСШ Камышловского района. 

Организация приема и зачисления обучающихся, а также 

осуществления индивидуального отбора, осуществляется в период с 1 

августа по 31 августа ежегодно. 

Перевод обучающихся  на этап (период реализации образовательной 

программы осуществляется на основании результатов промежуточной  

аттестации  и с учетом результатов  их выступления на  официальных 

спортивных по избранному виду спорта до августа. 

Итоговая аттестация проводится на основании приказа директора МКУ 

ДО ДЮСШ Камышловского района  с апреля по май. 

 В Учреждении устанавливаются следующие формы итоговой 

аттестации: 

- сдача контрольно-переводных нормативов по ОФП и СФП; 

-динамика личностных достижений учащихся на соревнованиях 

различного уровня;  

-выполнение классификационных норм для присвоения спортивных 

разрядов в виде спорта.  

По окончании обучения по дополнительным предпрофессиональным 

программам в области физической культуры и спорта  обучающимся 

(выпускникам) выдается документ. Выпуск обучающихся  производится в 

период с 25 по 30 мая.  

6. Режим работы учреждения  в период каникул. 

 Тренировочные занятия,   а также занятий в условиях спортивно-

оздоровительного лагеря, учебно-тренировочные сборы, в учебных группах 

проводятся без изменений, согласно расписанию тренировочных занятий, 

утвержденного учебного плана МКУ ДО ДЮСШ Камышловского района на 

2019-2020 учебный год. 

7.Участие в спортивно-массовых мероприятиях и матчевых встречах. 

В течение 2019-2020 учебного года обучающиеся участвуют в 

соревнованиях различного уровня на основании .Календарного плана   

спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий  , 

календарного плана выездных спортивных мероприятий по видам спорта на 

2019-2020 учебный год. 

Сроки проведения с 01.09.2019 года по 31.08.2020 года. 

 

 

 

 

 

 


